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I. Организационно-методический раздел 

1.1. Цель и задачи освоения учебной дисциплины. 
Целью освоения дисциплины является формирование физической культуры личности и 

способности к направленному использованию средств физической культуры и спорта для 
сохранения и укрепления здоровья, психофизической подготовки и самоподготовки к будущей 
жизни и профессиональной деятельности. 

Для достижения поставленной цели предусматривается решение следующих задач: 

 понимание социальной значимости физической культуры и спорта и их роли в 
развитии личности и подготовке к профессиональной деятельности; 

 формирование теоретических представлений о биологических, психолого-

педагогических и практических основах физической культуры; 
 овладение системой практических умений и навыков, обеспечивающих сохранение и 

укрепление здоровья, развитие и совершенствование психических и физических качеств и свойств 
личности; 

 обеспечение общей и профессионально-прикладной физической подготовленности к 
профессиональной и бытовой деятельности в целях последующих жизненных и 
профессиональных достижений. 

 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре ОПОП 

Дисциплина относится к Элективным дисциплинам по физической культуре и спорту блока 
Б1, изучается с 1 по 8 семестр. Промежуточная аттестация по дисциплине осуществляется в 
форме зачета (в 8 семестре).  

Основные знания, необходимые для освоения дисциплины, формируются на базе навыков, 
приобретенных в ходе получения среднего общего образования и дисциплины Физическая 
культура и спорт. 

Перечень учебных дисциплин, для которых необходимы знания, умения и навыки, 
формируемые данной учебной дисциплиной: Фитнес. 

 

1.3. Роль дисциплины в формировании компетенций выпускника. 
Дисциплина является составляющей в ходе освоения компетенции УК-7. 

 

 1.4. Перечень планируемых результатов обучения дисциплине, соотнесенных с 
планируемыми результатами освоения образовательной программы. 
 

В результате освоения ОПОП обучающийся должен обладать следующими компетенциями: 
 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине: 
 

Категория (группа) 
универсальных 
компетенций 

Код и наименование 
универсальной компетенции 

Код и наименование индикатора 
достижения универсальной 

компетенции 

Самоорганизация и 
саморазвитие (в том 
числе 
здоровьесбережение) 

УК-7. Способен 
поддерживать должный 
уровень физической 
подготовленности для 
обеспечения полноценной 

УК-7.1 

Определяет личный уровень 
сформированности показателей 
физического развития и 
физической подготовленности. 



социальной и 
профессиональной 
деятельности 

УК-7.2 

Применяет комплексы 
избранных физических 
упражнений, средства 
избранного вида спорта, 
физкультурно-спортивной 
активности в 

жизнедеятельности с учетом 
задач обучения и воспитания в 
области физической культуры 
личности. 
УК-7.3 

Формирует комплексы 
физических упражнений с учетом 
их воздействия на 
функциональные и двигательные 
возможности, адаптационные 
ресурсы организма и на 
укрепление здоровья. 



1.5. Соответствие уровней освоения компетенции планируемым результатам обучения и критериям их оценивания 

Код и 
содержание 

компетенций, 
код индикатора 

достижения 
компетенции 

Этап 
освоения 

компетенц
ии* 

Основные признаки сформированности компетенции (дескрипторное описание уровня) 

Признаки оценки 
несформированности 
компетенции 

Признаки оценки сформированности компетенции 

минимальный средний максимальный 

УК-7. Способен 
поддерживать 
должный уровень 
физической 
подготовленности 
для обеспечения 
полноценной 
социальной и 
профессионально
й деятельности 

(УК-7.1, УК-7.2, 

УК-7.3) 

 

 

1-3 Не определяет личный 
уровень 
сформированности 
показателей 
физического развития и 
физической 
подготовленности. 

Плохо определяет 
личный уровень 
сформированности 
показателей 
физического развития и 
физической 
подготовленности. 

Определяет личный 
уровень 
сформированности 
показателей физического 
развития и физической 
подготовленности, но 
допускает ошибки. 

Определяет личный 
уровень 
сформированности 
показателей физического 
развития и физической 

подготовленности. 

Не применяет 
комплексы избранных 
физических 
упражнений, средства 
избранного вида 
спорта, физкультурно-

спортивной активности 
в жизнедеятельности с 
учетом задач обучения 
и воспитания в области 
физической культуры 
личности. 

Плохо применяет 
комплексы избранных 
физических 
упражнений, средства 
избранного вида 
спорта, физкультурно-

спортивной активности 
в жизнедеятельности с 
учетом задач обучения 
и воспитания в области 
физической культуры 
личности. 

Применяет комплексы 
избранных физических 
упражнений, средства 
избранного вида спорта, 
физкультурно-

спортивной активности в 
жизнедеятельности с 
учетом задач обучения и 
воспитания в области 
физической культуры 
личности, но допускает 
ошибки. 

Применяет комплексы 
избранных физических 
упражнений, средства 
избранного вида спорта, 
физкультурно-

спортивной активности в 

жизнедеятельности с 
учетом задач обучения и 
воспитания в области 
физической культуры 
личности. 

Не формирует 
комплексы физических 
упражнений с учетом 
их воздействия на 
функциональные и 
двигательные 
возможности, 
адаптационные ресурсы 

С трудом формирует 
комплексы физических 
упражнений с учетом 
их воздействия на 
функциональные и 
двигательные 
возможности, 
адаптационные 

Формирует комплексы 
физических упражнений 
с учетом их воздействия 
на функциональные и 
двигательные 
возможности, 
адаптационные ресурсы 
организма и на 

Формирует комплексы 
физических упражнений 
с учетом их воздействия 
на функциональные и 
двигательные 
возможности, 
адаптационные ресурсы 
организма и на 



организма и на 
укрепление здоровья. 

ресурсы организма и на 
укрепление здоровья. 

укрепление здоровья, но 
допускает ошибки. 

укрепление здоровья. 

 

* - Формирование компетенций проходит в 3 этапа: 1-2 курс -1-й этап; 3 курс -2-й этап; 4 курс (4-5 курс -при очно-заочной и заочной формам обучения) -
3-й этап -при освоении ОПОП бакалавриата



 

 

 

II. Объем дисциплины в зачетных единицах с указанием количества академических 
часов, выделенных на контактную работу обучающихся с преподавателем (по видам 
учебных занятий) и на самостоятельную работу обучающихся 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 328 часа. 
 

 

III. Содержание дисциплины с указанием отведенного количества академических 
часов, видов учебных занятий и форм текущего контроля 

 

3.1. Содержание дисциплины, структурированное по темам, и виды контактной 
работы с обучающимися 

 

№ 
Название темы с кратким 
содержанием 

Контактная работа с обучающимися 

Л
ек

ци
и 

П
ра

кт
ич

ес
ки

е 
за

ня
ти

я 

Ф
ор

мы
 т

ек
ущ

ег
о 

ко
нт

ро
ля

 

Ф
ор

ми
ру

е-
мы

е 
ко

мп
ет

ен
ци

и 

1.  

Исторические аспекты становления 
теории и методики физической 

культуры и спорта 

- 12 

Опро
с, 
тест,  

УК-7 (УК 7.1, УК 7.2, УК 7.3) 

2.  

Место и интегрирующая роль теории и 

методики физической культуры и 
спорта в системе физкультурного 

профессионального образования 

- 12 

опрос
, тест УК-7 (УК 7.1, УК 7.2, УК 7.3) 

3.  

Культура двигательной деятельности, 
физический активный образ жизни 
человека 

- 12 

Опро
с, 
тест 

УК-7 (УК 7.1, УК 7.2, УК 7.3) 

4.  

Направленное формирование личности 
в процессе физического воспитания и 

спорта. 
- 12 

Опро
с, 
тест 

УК-7 (УК 7.1, УК 7.2, УК 7.3) 

5.  

Средства и методы 

физического 

воспитания и спорта 
 

14 

Опро
с, 
тест,  

УК-7 (УК 7.1, УК 7.2, УК 7.3) 

6.  Дидактические 
 

14 опрос УК-7 (УК 7.1, УК 7.2, УК 7.3) 

Дисциплина 

/ семестр 

Вид учебной работы 

Лекционные и 
практические 
занятия 

Самостоятель
ная работа 

Консультаци
и 

Промежуточ
ная 
аттестация 

Контроль 

Теоретически
е основы 
физической 
культуры / 1-8 

 

328 

- - Зачет на 
последнем 
занятии 

- 

Всего 328 



 

 

основы теории и 

методики 

физической 

культуры и спорта 

, тест 

7.  

Принципы 

физической 

культуры и спорта 
 

14 

Опро
с, 
тест 

УК-7 (УК 7.1, УК 7.2, УК 7.3) 

8.  

Теоретико- 

практические 

основы развития 

физических качеств 

 
14 

Опро
с, 
тест 

УК-7 (УК 7.1, УК 7.2, УК 7.3) 

9.  

Организация и проведение 

внеурочной работы и 

занятий по программам 

дополнительного 

образования в области 

физической культур 

 
14 

Опро
с, 
тест,  УК-7 (УК 7.1, УК 7.2, УК 7.3) 

10.  

Формы построения 

занятий в 

физическом 

воспитании и 

спорте 

 
14 

опрос
, тест 

УК-7 (УК 7.1, УК 7.2, УК 7.3) 

11.  

Планирование и 

контроль в 

физическом 

воспитании и 

спорте 

 
14 

Опро
с, 
тест УК-7 (УК 7.1, УК 7.2, УК 7.3) 

12.  

Оценка 

эффективности 

физкультурных 

занятий 

 
14 

Опро
с, 
тест 

УК-7 (УК 7.1, УК 7.2, УК 7.3) 

13.  

Физическое 

воспитание детей 

раннего и 

дошкольного 

возраста 

 
14 

Опро
с, 
тест,  УК-7 (УК 7.1, УК 7.2, УК 7.3) 

14.  

Физическое 

воспитание детей 

школьного возраста 
 

14 

опрос
, тест УК-7 (УК 7.1, УК 7.2, УК 7.3) 

15.  

Физическое 

воспитание 

взрослого населени 
 

14 

Опро
с, 
тест 

УК-7 (УК 7.1, УК 7.2, УК 7.3) 

16.  

Общая 

характеристика 

спорта 
 

14 

Опро
с, 
тест 

УК-7 (УК 7.1, УК 7.2, УК 7.3) 

17.  
Основы спортивной 

подготовки  
14 

Опро
с, 
тест,  

УК-7 (УК 7.1, УК 7.2, УК 7.3) 

18.  

Основы построения 

процесса 

спортивной 

подготовки 

 
14 

опрос
, тест УК-7 (УК 7.1, УК 7.2, УК 7.3) 



 

 

19.  
Спортивная 

тренировка  
14 

Опро
с, 
тест 

УК-7 (УК 7.1, УК 7.2, УК 7.3) 

20.  

Технология 

планирования в 

спорте 
 

14 

Опро
с, 
тест 

УК-7 (УК 7.1, УК 7.2, УК 7.3) 

21.  

Комплексный 

контроль и учет в 

подготовке 

спортсмена 

 
14 

Опро
с, 
тест,  УК-7 (УК 7.1, УК 7.2, УК 7.3) 

22.  

Спортивный отбор в 

процессе 

многолетней 

подготовки 

 
14 

опрос
, тест УК-7 (УК 7.1, УК 7.2, УК 7.3) 

23.  

Общая 

характеристика 

оздоровительной 

физической 

культуры 

 
14 

Опро
с, 
тест УК-7 (УК 7.1, УК 7.2, УК 7.3) 

24.  

Формирование 

профессионализма 

педагога, 
специалиста по 

физической 

культуре и спорт 

 
14 

Опро
с, 
тест УК-7 (УК 7.1, УК 7.2, УК 7.3) 

Итого 
 

328   

 

Содержание курса 

 

 

 

Наименование   

раздела 

дисциплины 

Содержание раздела (дидактические единицы) 

1. ИСТОРИЧЕСКИЕ 
АСПЕКТЫ 
СТАНОВЛЕНИЯ 
ТЕОРИИ И 
МЕТОДИКИ 
ФИЗИЧЕСКОЙ 
КУЛЬТУРЫ И 
СПОРТА, ЕЕ МЕСТО 
И РОЛЬ В СИСТЕМЕ 
ФИЗКУЛЬТУРНОГО 
ПРОФЕССИОНАЛЬ
НОГО 
ОБРАЗОВАНИЯ 

Появление опыта направленного воздействия физических  
упражнений на человека. Появление систем физического воспитания. 
Профессиональное физкультурное образование в условиях  

реформирования системы образования. Место дисциплины  

ТМФКС в государственных образовательных стандартах высшего 

 профессионального образования. 
Связь дисциплины ТМФКС с научной специальностью 130004 –  

Теория и методика физической культуры, спортивной  

тренировки, оздоровительной и адаптивной физической культуры. 
Ведущая роль дисциплины ТМФКС в процессе интеграции  

профилирующих дисциплин в решении важной проблемы –  

формировании у студентов целостного представления и  

готовности к профессиональной деятельности специалиста по  
физической культуре и спорту. 
Основные понятия теории и методики физического воспитания  

и спорта: физическая культура, физическое воспитание, спорт,  
спортивная подготовка, физическое развитие, физическая  

подготовленность, физкультурное образование, физическая  

активность, здоровый стиль жизни. 
Двигательная деятельность как необходимый компонент существования       и 



 

 

полноценной жизнедеятельности человека, как форма отношения к 

 окружающему миру и способ его освоения. Роль двигательной  

деятельности, физической активности в жизни человека. 

2. КУЛЬТУРА 
ДВИГАТЕЛЬНОЙ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ, 
ФИЗИЧЕСКИЙ 
АКТИВНЫЙ ОБРАЗ 
ЖИЗНИ 
ЧЕЛОВЕКА 

Физическая активность человека как мотивированная  

систематическая деятельность индивидуума по достижению  

физических кондиций, необходимых для обеспечения и  

поддержания оптимального уровня физического развития,  

физической подготовленности, состояния здоровья. Понятие  

физической активности как отражение активного отношения,  

понимания и участия личности в освоении ценностей физической 

 культуры. 
Физическая активность как интегрированное выражение осознанной, 

опирающейся на потребность, деятельности индивидуума по освоению 

 знаний о методическом обеспечении процесса физического     

совершенствования и ориентации на личностную мотивацию  
физической тренировки. Усиление акцента на активное понимание  

личностью общественной значимости его индивидуальной  

деятельности, направленной на физическое совершенствование  

и на инициативное участие в достижении этих общественно значимых 

 целей, как общественно и индивидуально необходимая составная 

 часть образа, стиля жизни человека. 
Возможности направленного воспитательного воздействия на 

 основе специфики физического воспитания и спорта. Характеристика 

 с этих позиций принципов, методов и форм организации  

воспитательной работы с учетом возрастно-половых и  

индивидуальных особенностей воспитуемых. 
Деятельность в физическом воспитании и спорте как средство  
нравственного, умственного, трудового, эстетического  

воспитания, воспитания патриотизма, интернационализма и 

 гуманизма, сознательной дисциплины, всестороннего  

формирования личности. 

3 НАПРАВЛЕННОЕ 

ФОРМИРОВАНИЕ 

ЛИЧНОСТИ В 

ПРОЦЕССЕ Ф\В 

Личность учителя (тренера) как фактор воспитания. 
Воспитание потребности к систематическим занятиям физическими упражнениями;
формирование физической активности, здорового образа 

 жизни; самовоспитание. 

Комплексное использование принципов, методов, форм и средств 

 воспитания как системы – основное условие воспитательного эффекта. 
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Характеристика средств физического воспитания.  

Физические упражнения, естественные силы природы, гигиенические  

факторы. Особенности избирательного, комплексного и ситуационного использования
средств. 

Физическое упражнение как основное средство физического воспитания.  
Факторы, определяющие воздействие физических упражнений. 
Техника двигательного действия. Двигательное действие как система. 
 Образцовая (эталонная) техника, индивидуальная техника. Фазы  
техники: подготовительная, основная (ведущая), заключительная 

 (завершающая). Использование биомеханических характеристик  
двигательного действия в физическом воспитании. Критерии оценки  

эффективности техники. 
Классификация физических упражнений: по их биомеханическим  

особенностям, направленности на развитие двигательных качеств или  

обучения двигательным действиям, спортивной технике и др. 
Использование «искусственной управляющей среды» (тренажерных  

устройств, специального оборудования) для повышения эффективности 

 физических упражнений. 
Средства и методы интегрального воздействия на совершенствование  

двигательных действий и повышение уровня физических качеств в  
единстве (совмещенно, сопряженно). 
Характеристика методов обучения в физическом воспитании. Методы  

строго регламентированного упражнения; игровой и соревновательный 

 метод двигательной деятельности; методы словесного воздействия, средства и  

методы обеспечения наглядности. Требования к методам. 
Нагрузка и отдых как взаимосвязанные компоненты процесса  
упражнения, регламентация нагрузки и отдыха. 
Формирование рациональных приемов познавательной деятельности как  

главная задача обучения. Формирование двигательных умений,  
навыков и специальных знаний — сущность обучения в физическом  

воспитании. Особенности решения образовательных, воспитательных и оздоровительных 
задач при обучении двигательным действиям, спортивной технике. 
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ДИДАКТИЧ
ЕСКИЕ 
ОСНОВЫ 

ТЕОРИИ И 

МЕТОДИКИ 
ФИЗИЧЕСК
ОГО 

ВОСПИТАН
ИЯ И 

Реализация принципов обучения в физическом воспитании. Принцип  

сознательности и активности: осмысление сущности двигательной  

активности и развития устойчивого интереса к ней; значение  

инициативности, самостоятельности и творческого отношения в процессе  

физического воспитания и спорта; учет возрастных особенностей и уровня  

физической подготовленности. 



 

 

СПОРТА 

 

 

 

 

 Принцип  наглядности: комплексный подход в использовании разнообразных  

форм наглядности; изменение удельного веса различных форм наглядности на различных 
этапах обучения; значение обратной связи. Принцип систематичности: непрерывность процесса 
физического воспитания, спортивной подготовки и оптимальное чередование нагрузок с 
отдыхом. 

Принцип последовательности и его связь с проблемой доступности.  
Методические правила «от известного к неизвестному», «от легкого – к  

трудному». Связь закономерностей возрастного развития с  

принципом последовательности. 
Принцип постепенности: реализация принципа путем расширения  
объема и увеличения интенсивности нагрузок; постепенность повышения  

требований к специальным знаниям на основе межпредметных связей; 
 определение меры доступного. 

Значение принципа прочности приобретаемых навыков, умений и специальных  
знаний. 
Принцип индивидуализации: учет возрастных и индивидуальных особенностей  
при обучении, индивидуализация как необходимое условие для развития одаренности личности.
Понятия: метод, методический прием, методика. Классификация методов. 
Использование слова в обучении: использование смысловой и эмоциональной  
функций слова, значение терминологии как словесного обозначения новых 

 представлений и понятий, требования, предъявляемые к современной терминологии. 
Виды наглядного восприятия и методика их применения. Применение методов строго 
регламентированного упражнения для определения уровня развития быстроты. 
Выносливость: определение понятия, формы проявления (утомление и выносливость), виды 
выносливости. Методика развития выносливости, задачи, средства и методы. Факторы, 
определяющие степень воздействия упражнений. Определение понятия «физические качества», 
«двигательные способности, их характеристика. 
Сила: определение понятия, формы проявления. Методика развития силы: задачи,  
средства и методы. Возрастные периоды развития качеств силы. Контрольные  
упражнения (тесты) для определения уровня развития силы. 
Быстрота: определение понятия, формы проявления быстроты. Методика развития быстроты: 
задачи, средства и методы. Возрастные периоды развития быстроты. Контрольные упражнения для 
развития выносливости. Возрастные периоды развития выносливости. 
Гибкость (подвижность в суставах): определение понятия, формы проявления  
гибкости и факторы, влияющие на ее проявление. Методика развития гибкости:  
задачи, средства и методы. Возрастные периоды развития гибкости. Контрольные упражнения для 
определения уровня развития гибкости. 
Ловкость (координационные способности): определение понятия, формы проявления ловкости и 
факторы, влияющие на ее проявление. Методика развития ловкости:  
задачи, средства и методы. Возрастные особенности проявления. Контрольные 

 упражнения для определения уровня развития ловкости. 
Взаимосвязь физических качеств в целостной двигательной деятельности. Виды физических 
упражнений, обладающих комплексным (интегральным) воздействием 

 при развитии физических качеств. Связь обучения двигательным действиям с 

 развитием физических качеств и методов частично регламентированного  



 

 

упражнения формы проявления ловкости и факторы, влияющие на ее проявление. Методика 
развития ловкости: задачи, средства и методы. Возрастные особенности проявления. Контрольные 
упражнения для определения уровня развития ловкости. 
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ТЕОРЕТИКО
- 
ПРАКТИЧЕ
СКИЕ 
ОСНОВЫ 

РАЗВИТИЯ 
ФИЗИЧЕСК
ИХ 

КАЧЕСТВ 

(ДВИГАТЕ
ЛЬНЫХ 

СПОСОБН
ОСТЕЙ) 

Взаимосвязь физических качеств в целостной двигательной деятельности.  
Виды физических упражнений, обладающих комплексным (интегральным)  
воздействием при развитии физических качеств. Связь обучения двигательным  

действиям с развитием физических качеств и методов частично  

регламентированного упражнения формы проявления ловкости и факторы,  
влияющие на ее проявление. Методика развития ловкости: задачи, средства и 

 методы. Возрастные особенности проявления. Контрольные упражнения для определения уровня
развития ловкости. 

Взаимосвязь физических качеств в целостной двигательной деятельности.  
Виды физических упражнений, обладающих комплексным  

(интегральным) воздействием при развитии физических качеств. Связь  
обучения двигательным действиям с развитием физических качеств. 
Характеристика форм физического воспитания, обусловленность разнообразия  
форм многообразием задач. Формы физического воспитания в семье, дошкольных 

учреждениях, в школе, в учреждениях дополнительного образования. Взаимосвязь формы и 

содержания занятий. Динамика работоспособности на занятиях, характеристика структуры 
занятий. 

7 
ФОРМЫ 

ПОСТРОЕН
ИЯ 

ЗАНЯТИЙ В 
ФИЗИЧЕСК
ОМ 

ВОСПИТАН
ИИ И 

СПОРТЕ 

 

Урочные и неурочные формы. Урок – основная форма организации 

занятий, характеристика, требования к методике проведения урока. Виды 

уроков. Структура урока. Тренировочные занятия, их характеристика.  
Неурочные формы: индивидуальные и групповые самодеятельные занятия, 
 игры и состязания. 

8 
ПЛАНИ
РОВАН
ИЕ И 

КОНТРО
ЛЬ В 

ФИЗИЧЕС
КОМ 

ВОСПИТА
НИИ И 

СПОРТЕ. 
ОЦЕНКА 

ЭФФЕКТИ
ВНОТИ 

ФИЗКУЛЬ
ТУРНО- 

СПОРТИВ

Целевое планирование и контроль как функции управления. Процесс  

получения, передачи и переработки информации – сущность управления,  
обмен информацией между управляющей и управляемой системами как  
основа управления. 
Планирование как определение деятельности на период времени,  
лежащий в будущем. Значение планирования. Требования к планированию.  
Цель, задачи, виды, формы и содержание планирования. Этапы 

 планирования. Особенности планирования в различных организационных  

формах физического воспитания и спорта. Программы в системе  
планирования. 
Контроль как способ получения информации о текущем состоянии  

процесса физического воспитания, спортивной подготовки и их  
составляющих. Задачи контроля. Основные виды контроля –  

предварительный, текущий, итоговый. Учет успеваемости. 
 



 

 

НЫХ 

ЗАНЯТИЙ 
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ФИЗИЧЕС
КОЕ 

ВОСПИТА
НИЕ 

ДЕТЕЙ 

РАННЕГО, 
ДОШКО
ЛЬНОГ
О И 

ШКОЛЬ
НОГО 

ВОЗРАСТА 

Возрастные особенности дошкольников: периодизация дошкольного  

возраста, особенности функционального развития ребенка; формирование 

 опорно-двигательного аппарата. 
Задачи по укреплению здоровья, физическому развитию, повышению 

 сопротивляемости организма ребенка к неблагоприятным факторам внешней  

среды. Задачи по развитию основных физических качеств и формированию  

двигательных умений и навыков. 
Средства и методы физического воспитания в соответствии с возрастной  

периодизацией дошкольников. 
Формы физического воспитания дошкольников (в яслях, в дошкольном  

образовательном учреждении, в семье). 
Значение и задачи физического воспитания школьников. 
Периодизация школьного возраста, значение учета возрастных периодов для  

повышения эффективности физического воспитания. Возрастные  

особенности физического развития и физической подготовленности детей  

школьного возраста. 
Физическое воспитание детей младшего, среднего, старшего школьного возраста.  
Задачи, средства, особенности методики. 
Физическое воспитание детей с ослабленным здоровьем.  
Задачи, содержание, особенности методики в зависимости от уровня  

физического развития и характера заболевания. 
Физическое воспитание во вспомогательных школах. Особенности задач,  
средств, методики в зависимости от состояния здоровья и дефектов развития.  
Адаптивная физическая культура. 
Физическое воспитание в школах-интернатах и детских домах. Специфика  

контингента. Особенности режима дня. Направленность и формы  
организации физического воспитания. 
Особенности физического воспитания в сельской школе. 

Формы организации физического воспитания в школе: урок физической культуры;  
физкультурно-оздоровительные мероприятия в режиме учебного и 

продленного дня; внеклассные формы занятий, общешкольные физкультурно-  

массовые и спортивные мероприятия. 
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Современные тенденции физического воспитания взрослого населения страны.  
Возрастные группы, характерные черты направленности их физического воспитания. 
Физическое воспитание студенческой молодежи. Цель, задачи. Учебные  

отделения: специальные, основные и спортивные. Содержание учебной программы для 

 высших учебных заведений. Оценка успеваемости. Формы физического  
воспитания во внеурочное время: занятия в спортивных секциях, внутривузовские  

соревнования, физкультурно-массовые мероприятия, физкультурно-оздоровительная  

работа в студенческих общежитиях, оздоровительно-спортивных лагерях. 
Физическое воспитание в основной период трудовой деятельности, пожилом и 

 старшем возрасте. Научно-технический прогресс и его влияние на жизнедеятельность  

человека (интенсификация темпа жизни, отрицательные эмоции, режим питания,  
гиподинамия, акселерация). Роль физической культуры в научной организации труда и  
отдыха (утомление и восстановление, средства физической культуры в режиме трудового 

 дня). Самостоятельные занятия в свободное время для укрепления здоровья.  
Методические особенности отдельных направлений: физкультурно-гигиеническое и
оздоровительно-рекреационное; обще подготовительное; спортивное и  

профессионально-прикладное направление. 
Задачи индивидуально направленного физического воспитания в старшем возрасте,  
содержание и организационно-методические особенности занятий. 
Профессиональная физическая подготовка. Теоретические аспекты.  
Профессиональная физическая подготовка. 
Методические особенности отдельных направлений: физкультурно-  

гигиеническое и оздоровительно-рекреационное; общеподготовительное;  
спортивное и профессионально-приклад-ное направление. 
Задачи индивидуально направленного физического воспитания в старшем возрасте,  
содержание и организационно-методические особенности занятий. 
Профессиональная физическая подготовка. Теоретические аспекты.  
Профессиональная физическая подготовка как средство и метод прогнозирования и  

развития способностей к трудовой деятельности. Особенности методики. 
 

11 
ФОРМИРОВ
АНИЕ 

ПРОФЕССИ
ОНАЛИЗМА 

ПЕДАГОГА, 

СПЕЦИАЛИ
СТА ПО 

ФИЗИЧЕСК
ОЙ 

КУЛЬТУРЕ 

И СПОРТУ 

Сущность профессионализма. Акмеология — наука о наивысшем уровне развития  
человека (акме – вершина) и закономерностях становления в связи с этим  
профессионализма. Формы проявления профессионализма физкультурно-  

спортивной деятельности: профессиональный и олимпийский спорт; подготовка  

специалистов по физической культуре и спорту (педагогов, преподавателей,  
тренеров); физкулътурно-спортивное самосовершенствование личности.  
Структура профессиональной деятельности специалиста по физической культуре и  
спорту. Стандарты профессионального физкультурного образования  

(специальность, бакалавриат, магистратура, аспирантура, докторантура).  
Характеристика учебных планов и программ. Требования к минимуму содержания и  
уровню подготовки выпускника по специальности бакалавр. Сферы приложения  
труда педагогов, специалистов по физической культуре и спорту. 



 

 

12 
СПОРТ В 
СОВРЕМ
ЕННОМ 

ОБЩЕСТ
ВЕ, 
ТЕНДЕНЦИ
И ЕГО 
РАЗВИТИЯ 
 

Спорт как исторически сложившаяся специфическая человеческая деятельность. Спорт, в 

структуре современного общества, Спортивные объединения в мировой социально-

политической системе. Функции современного спорта. Гуманистическая направленность 
функции спорта. Роль спорта в решении задач физического воспитания населения в широком
возрастном диапазоне, учащихся и лиц, занятых трудовой деятельностью, находящихся на 
пенсии – в городе и на селе. 
Типы спорта, сложившиеся в мире. 
Спорт высших достижений. Установка на победу, рекорд, призовое место.  
Критерии эффективности – по итогам крупнейших соревнований. Наличие специального 

 отбора лиц для занятий и участия в соревнованиях. 
Массовый спорт (спорт для всех). Критерии эффективности по факту регулярных  

занятий и участия в соревнованиях, личных достижений. Главная черта – доступность  

для всех желающих, отсутствие специального отбора. 
Детско-юношеский спорт. Два направления: первое — подготовка спортивных резервов, 
 связь со спортом высших достижений; второе — использование средств и методов из  
спорта для эффективного решения задач физического воспитания подрастающего  

поколения, связь с массовым спортом. Критерии эффективности – массовость  

охвата занимающихся; подготовка резерва высококвалифицированным  

спортсменам. Профессиональный спорт. В его основе лежит стремление спортсменов 

 победить и получить вознаграждение. 

13 СИСТЕМНО
Е 

ПРЕД
СТАВ
ЛЕНИ
Е О 

ПОДГ
ОТОВ
КЕ 
СПОРТСМЕ
НОВ 
 

Связь со спортом высших достижений; второе — использование средств и методов из  

спорта для эффективного решения задач физического воспитания подрастающего  

поколения, связь с массовым спортом. Критерии эффективности – массовость  
охвата занимающихся; подготовка резерва высококвалифицированным спортсменам. 

Профессиональный спорт. В его основе лежит стремление спортсменов победить и 

 получить вознаграждение. Источники существования – самоокупаемость, прибыль,  
реклама и пр. Характеристика спортсменов- профессионалов и профессиональных  
клубов. 
Виды спорта. Отличительный их признак – предметная основа  

соревновательной деятельности (бег, плавание, игры и т.п.). Разнообразие видов  

спорта в мире, в нашей стране. 



 

 

14 
СПОРТИВ
НАЯ 
ОРИЕНТА
ЦИЯ И 
ОТБОР 

Требования к спортсмену в современном спорте и необходимость  

совершенствования подготовки спортсменов на основе системного подхода.  
Понятие «спортивная подготовка». 
Многолетний характер подготовки спортсменов от начала специализированных  

занятий спортом в детском возрасте до прекращения активных выступлений в спорте 

 высших достижений. Этапы многолетней спортивной подготовки. 
Структура системы подготовки спортсменов: подсистема целей и модельных  

показателей на весь многолетний период; подсистема обеспечения (отбор  
спортсменов, тренерские и др. кадры, материально- техническая оснащенность,  
формы организации, управление); подсистема реализации целей и достижения  

модельных уровней (тренировка, соревнования, профилактическо- 

восстановительные мероприятия, формирование личности спортсмена). 
Понятие «спортивная ориентация». Выбор для каждого человека вида спорта,  
который соответствует его индивидуальным особенностям. Связь ориентации с  
детско-юношеским и массовым спортом. 

Понятие «спортивный отбор». Выбор лиц, обладающих высоким уровнем  

способностей к определенному виду спорта. Место отбора в многолетней системе  
подготовки спортсменов. Связь со спортом высших достижений, массовым и  

детско-юношеским спортом. 
Уровни отбора: 
первый – для занятий конкретным видом спорта; второй – для определения вида  
специализации в избранном виде спорта; третий для зачисления молодых  
спортсменов в коллективы квалифицированных спортсменов в сфере спорта высших 
 достижений; четвертый – для включения спортсменов в состав сборных команд  
(страны, региона и др.) и для участия в соревнованиях. Организация отбора на всех  
уровнях. Методика отбора на всех уровнях. 

15 
СПОРТИВН
АЯ 

ТРЕНИРОВ
КА 

 

Тренировка как составная часть подготовки спортсменов. Роль тренировки в  

подготовке спортсменов. Факторы, определяющие эффективность тренировки:  
качество программирования многолетнего процесса тренировки по всем его  
компонентам; соответствие применяемых средств и методов возрасту и  

подготовленности спортсменов; точность параметров тренировочных и  

соревновательных нагрузок в больших, средних, малых циклах и тренировочных  

занятиях; информационное обеспечение посредством комплексного контроля. 
Принципы тренировки. Основные стороны (составные части) тренировки.  
Тренировочные нагрузки. Соревновательные нагрузки. Характер отдыха, сочетание с 
нагрузками. 



 

 

16 
ПРОГРАММ
ИРОВАНИЕ 

(ПЛАНИРО
ВАНИЕ) 
И 
КОМПЛЕКС
НЫЙ 
КОНТРОЛЬ 
В 
ПОДГОТО
ВКЕ 

СПОРТСМ
ЕНОВ 

 

Роль управления и его основных функций – планирования и контроля в достижении 

 цели системы подготовки спортсменов. Комплексный и перспективный  

аспекты планирования. Содержание планирования (программирования): определение 

 целей и задач подготовки; прогнозирование и моделирование; учет специфики вида  

спорта, структуры соревновательной деятельности; программирование  

тренировочной деятельности; продолжительность подготовки для достижения  

наивысших результатов; оптимальный возраст для достижения наивысших  

результатов (зоны); оптимальный возраст для начала специализированных занятий 

 видом спорта. Комплекс показателей, на основе которых разрабатываются  

планы. Перспективные, годичные планы и в пределах годичного цикла (средние  

и малые циклы, тренировочные занятия). 
Комплексный контроль как служба периодического или непрерывного сравнения 

 фактически полученных результатов с намеченными планами и  

последующей корректировкой процесса подготовки спортсменов и самих планов.  
Основные виды контроля – этапный, текущий и оперативный. 

Основные формы контроля – педагогический контроль, медико-  

биологический и психологический контроль. Методы контроля. 

17 
ОБЩАЯ 
ХАРАКТЕ
РИСТИКА 
ОЗДОРОВ
ИТЕЛЬНО
Й 
ФИЗИЧЕС
КОЙ 
КУЛЬТУР
Ы 

 

Оздоровительная направленность как важнейший принцип системы физического  
воспитания. Суть данного принципа заключается в том, что физическая культура  

должна содействовать укреплению здоровья, Оздоровительный эффект  

физических упражнений. Содержательные основы оздоровительной физической  

культуры. Оздоровительно- рекреативная физическая культура. Оздоровительно- 

рекреационная физическая культура. Спортивно-реабилитационная физическая  
культура. Гигиеническая физическая культура. 

18 
ТЕОРЕТИК
О-

МЕТОДИЧ
ЕСКИЕ 
ОСНОВЫ 
ОЗДОРОВ
ИТЕЛЬНО
Й 
ФИЗИЧЕС
КОЙ 
КУЛЬТУР
Ы 

Основы построения оздоровительной тренировки. Характеристика средств  
специально-оздоровительной направленности. Оздоровительная ходьба.  
Оздоровительный бег. Плавание. Ходьба на лыжах. Езда на велосипеде. Прыжки со 

 скакалкой. Характеристика физкультурно-оздоровительных методик и систем.  
Аэробика. Ритмическая гимнастика. Шейпинг. Калланетика. Аква аэробика.  
Дыхательная гимнастика. Оценка состояния здоровья и физической  
подготовленности занимающихся оздоровительной физической культурой.  
Лестничная проба. Проба с приседаниями. Проба с подскоками. Ортостатическая 

 проба. Клиностатическая проба. Проба Штанге.  
 



 

 

19 
ОРГАНИЗА
ЦИЯ И 
ПРОВЕДЕН
ИЕ 
ВНЕУРОЧН
ОЙ РАБОТЫ 
И ЗАНЯТИЙ 
ПО 
ПРОГРАММ
АМ 
ДОПОЛНИТ
ЕЛЬНОГО 
ОБРАЗОВА
НИЯ В 
ОБЛАСИ 
ФИЗИЧЕСК
ОЙ 
КУЛЬТУРЫ 
 

Особенности внеурочных форм занятий. Типичная направленность, содержание и методика 

построения крупных форм: самостоятельные тренировочные занятия, физкультурно- 

рекреативные занятия, спортивный час, соревнования. Роль малых форм занятий в процессе 

физического воспитания. Методика построения малых форм занятий: утренняя гигиеническая 
гимнастика, подвижные перемены, физкультурные паузы и минуты. Нормирование нагрузки 

 и отдыха при воспитании физических качеств в отдельных занятиях и сериях занятий.  
Правила сочетания упражнений, стимулирующих развитие физических качеств.  
Принципиальные основы сочетания различных методических направлений при воспитании 

физических качеств. Физкультурные мероприятия в режиме учебного дня обучающихся  

младшего, среднего, старшего школьного возраста. Организация, содержание и проведение  

занятий физическими упражнениями в группах продленного дня. Оздоровительно- 

профилактические мероприятия в режиме учебного дня обучающихся младшего, среднего, 
старшего школьного возраста. Крупные спортивно- массовые мероприятия. Организация 

проведения соревнований. Особенности проведения секционных занятий в учреждениях 

дополнительного образования. Виды и структура планирования. Исходные документы 

планирования и их типичные формы. 

 

IV. Фонд оценочных средств по дисциплине  
4.1. Структура фонда оценочных средств 

 

Наименование раздела (темы) 
дисциплины 

Код и наименование 
компетенций 

Индикат
ор 

достижен
ия 

компетен
ции 

Оценочные средства 
текущего 

контроля/промежуточн
ой аттестации 

Исторические аспекты становления 
теории и методики физической 
культуры и спорта 

УК-7. Способен 
поддерживать должный 
уровень физической 
подготовленности для 
обеспечения полноценной 
социальной и 
профессиональной 
деятельности 

УК 7.1, 
УК 7.2, 
УК 7.3 

Опрос 

Место и интегрирующая роль теории и 
методики физической культуры и 
спорта в системе физкультурного 
профессионального образования 

УК-7. Способен 
поддерживать должный 
уровень физической 
подготовленности для 
обеспечения полноценной 
социальной и 
профессиональной 
деятельности 

УК 7.1, 
УК 7.2, 
УК 7.3 

Опрос 

Культура двигательной деятельности, 
физический активный образ жизни 
человека 

УК-7. Способен 
поддерживать должный 
уровень физической 
подготовленности для 
обеспечения полноценной 
социальной и 
профессиональной 
деятельности 

УК 7.1, 
УК 7.2, 
УК 7.3 

Опрос, 

Направленное формирование личности УК-7. Способен УК 7.1, Опрос 



 

 

в процессе физического воспитания и 
спорта. 

поддерживать должный 
уровень физической 
подготовленности для 
обеспечения полноценной 
социальной и 
профессиональной 
деятельности 

УК 7.2, 
УК 7.3 

Средства и методы физического 
воспитания и спорта 

УК-7. Способен 
поддерживать должный 
уровень физической 
подготовленности для 
обеспечения полноценной 
социальной и 
профессиональной 
деятельности 

УК 7.1, 
УК 7.2, 
УК 7.3 

Опрос 

Дидактические основы теории и 
методики физической культуры и 
спорта 

УК-7. Способен 
поддерживать должный 
уровень физической 
подготовленности для 
обеспечения полноценной 
социальной и 
профессиональной 
деятельности 

УК 7.1, 
УК 7.2, 
УК 7.3 

Опрос, 

Принципы физической культуры и 
спорта 

УК-7. Способен 
поддерживать должный 
уровень физической 
подготовленности для 
обеспечения полноценной 
социальной и 
профессиональной 
деятельности 

УК 7.1, 
УК 7.2, 
УК 7.3 

Опрос 

Теоретико- практические основы 
развития физических качеств 

УК-7. Способен 
поддерживать должный 
уровень физической 
подготовленности для 
обеспечения полноценной 
социальной и 
профессиональной 
деятельности 

УК 7.1, 
УК 7.2, 
УК 7.3 

Опрос 

Организация и проведение внеурочной 
работы и занятий по программам 
дополнительного образования в 
области физической культур 

УК-7. Способен 
поддерживать должный 
уровень физической 
подготовленности для 
обеспечения полноценной 
социальной и 
профессиональной 
деятельности 

УК 7.1, 
УК 7.2, 
УК 7.3 

Опрос, 

Формы построения занятий в 
физическом воспитании и спорте 

УК-7. Способен 
поддерживать должный 
уровень физической 
подготовленности для 
обеспечения полноценной 

УК 7.1, 
УК 7.2, 
УК 7.3 

Опрос 



 

 

социальной и 
профессиональной 
деятельности 

Планирование и контроль в 
физическом воспитании и спорте 

УК-7. Способен 
поддерживать должный 
уровень физической 
подготовленности для 
обеспечения полноценной 
социальной и 
профессиональной 
деятельности 

УК 7.1, 
УК 7.2, 
УК 7.3 

Опрос 

Оценка эффективности 
физкультурных занятий 

УК-7. Способен 
поддерживать должный 
уровень физической 
подготовленности для 
обеспечения полноценной 
социальной и 
профессиональной 
деятельности 

УК 7.1, 
УК 7.2, 
УК 7.3 

Опрос, 

Физическое воспитание детей раннего 
и дошкольного возраста 

УК-7. Способен 
поддерживать должный 
уровень физической 
подготовленности для 
обеспечения полноценной 
социальной и 
профессиональной 
деятельности 

УК 7.1, 
УК 7.2, 
УК 7.3 

Опрос 

Физическое воспитание детей 
школьного возраста 

УК-7. Способен 
поддерживать должный 
уровень физической 
подготовленности для 
обеспечения полноценной 
социальной и 
профессиональной 
деятельности 

УК 7.1, 

УК 7.2, 
УК 7.3 

Опрос 

Физическое воспитание взрослого 
населения 

УК-7. Способен 
поддерживать должный 
уровень физической 
подготовленности для 
обеспечения полноценной 
социальной и 
профессиональной 
деятельности 

УК 7.1, 
УК 7.2, 
УК 7.3 

Опрос, 

Общая характеристика спорта 

УК-7. Способен 
поддерживать должный 
уровень физической 
подготовленности для 
обеспечения полноценной 
социальной и 
профессиональной 
деятельности 

УК 7.1, 
УК 7.2, 
УК 7.3 

Опрос 

Основы спортивной подготовки УК-7. Способен УК 7.1, Опрос 



 

 

поддерживать должный 
уровень физической 
подготовленности для 
обеспечения полноценной 
социальной и 
профессиональной 
деятельности 

УК 7.2, 
УК 7.3 

Основы построения процесса 
спортивной подготовки 

УК-7. Способен 
поддерживать должный 
уровень физической 
подготовленности для 
обеспечения полноценной 
социальной и 
профессиональной 
деятельности 

УК 7.1, 
УК 7.2, 
УК 7.3 

Опрос, 

Спортивная тренировка 

УК-7. Способен 
поддерживать должный 
уровень физической 
подготовленности для 
обеспечения полноценной 
социальной и 
профессиональной 
деятельности 

УК 7.1, 
УК 7.2, 
УК 7.3 

Опрос 

Технология планирования в спорте 

УК-7. Способен 
поддерживать должный 
уровень физической 
подготовленности для 
обеспечения полноценной 
социальной и 
профессиональной 
деятельности 

УК 7.1, 
УК 7.2, 
УК 7.3 

Опрос 

Комплексный контроль и учет в 
подготовке спортсмена 

УК-7. Способен 
поддерживать должный 
уровень физической 
подготовленности для 
обеспечения полноценной 
социальной и 
профессиональной 
деятельности 

УК 7.1, 
УК 7.2, 
УК 7.3 

Опрос, 

Спортивный отбор в процессе 
многолетней подготовки 

УК-7. Способен 
поддерживать должный 
уровень физической 
подготовленности для 
обеспечения полноценной 
социальной и 
профессиональной 
деятельности 

УК 7.1, 
УК 7.2, 
УК 7.3 

Опрос 

Общая характеристика 
оздоровительной физической 
культуры 

УК-7. Способен 
поддерживать должный 
уровень физической 
подготовленности для 
обеспечения полноценной 

УК 7.1, 
УК 7.2, 
УК 7.3 

Опрос 



 

 

социальной и 
профессиональной 
деятельности 

Формирование профессионализма 
педагога, специалиста по физической 
культуре и спорту 

УК-7. Способен 
поддерживать должный 
уровень физической 
подготовленности для 
обеспечения полноценной 
социальной и 
профессиональной 
деятельности 

УК 7.1, 
УК 7.2, 
УК 7.3 

Опрос, 



 

 

4.2. Содержание фонда оценочных средств 

 

1. Вопросы для текущего опроса 

1. Особенности методов строго регламентированного упражнения, игрового и 

соревновательного методов. 
2. Характеристика принципов, регламентирующих физическое воспитание и 

закономерности, лежащие в их основе. 
3. Характеристика этапов двигательным действиям. 
4. Основы методики воспитания двигательно-координационных способностей и их 

компонентов. 
5. Основы методики воспитания собственно силовых, скоростно-силовых и скоростных 

способностей. 
6. Основы методики воспитания комплексной, общей - аэробной и специальной 

(специфической) выносливости. 
7. Основы воспитания гибкости. 
8. Взаимосвязь различных сторон воспитания в процессе физического воспитания. 
9. Основы методики воспитания волевых качеств в процессе физического воспитания. 
10. Формы построения отдельных занятий в процессе физического воспитания, их общие 
и 

отличительные черты? 

11. Характеристика структуры занятия физическими упражнениями урочного типа, 
последовательность и соотношение его различных частей. 
12. Способы организации деятельности занимающихся на уроках физической культуры. 

13. «Принципа» перманентного планирования и контроля процесса физического 

воспитания. Виды планирования и контроля используются при организации процесса 

физического воспитания. 
14. Основные особенности физического воспитания детей дошкольного возраста. 
15. Особенности физического воспитания учащихся младшего школьного возраста. 
16. Особенности физического воспитания учащихся среднего школьного возраста. 
17. Особенности физического воспитания учащихся старшего школьного возраста. 
18. Основные особенности курса физического воспитания в средних специальных 

учебных заведениях. 
19. Особенности содержания курса физического воспитания в вузах. 
20. Особенности курса физического воспитания детей и молодежи, вовлеченных в спорт 

высших достижений. 
21. Основные особенности физкультурно-кондиционной тренировки людей зрелого 

возраста. 
22. Основные особенности содержания и методики производственной физической 

культуры. 
23. Сущность спорта, тенденции характерны для его современного развития в мире. 
24. Характеристика специфических и общекультурных функций спорта в современном 

обществе. 
25. Характеристика системы спортивных соревнований. 
 

Вопросы к промежуточной аттестации: 
1. Какое значение имеют так называемые «чувствительные» («сенситивные») периоды 

возрастного физического развития подрастающего поколения? 

2. В чем состоят основные особенности физического воспитания детей дошкольного 

возраста? 

3. Почему урочная форма занятий физическими упражнениями считается особенно 

важной в школьной физической культуре? 

4. Какие основные особенности свойственны курсу физического воспитания учащихся 



 

 

младшего школьного возраста? 

5. В чем состоят основные особенности физического воспитания детей подросткового 

возраста? 

6. Какие основные особенности характеризуют физическую деятельность учащихся 

старшего школьного возраста? 

7. В чем состоят основные обязанности учителя физической культуры по оптимизации 

состояния здоровья учащихся, отнесенных к специальной медицинской группе? 

8. Каковы основные задачи специалиста физической культуры по рационализации 

семейного физического воспитания? 

9. В чем заключаются основные особенности курса физического воспитания в средних 

специальных учебных заведениях? 

10. Как построен курс физического воспитания в вузах? Каковы особенности его 

содержания? 

11. В чем состоят особенности обязательного курса физического воспитания детей и 

молодежи, вовлеченных в спорт высших достижений? 

12. Каковы современные представления о нормах физкультурно-оптимизированной 

двигательной активности в повседневном режиме жизни людей зрелого возраста? 

13. В чем состоят основные особенности физкультурно-кондиционной тренировки людей 

зрелого возраста? 

14. В каком направлении следует регламентировать спортивную деятельность 

спортсменов-ветеранов? 

15. Каковы основные особенности содержания и методики производственной физической 

культуры? 

16. В чем состоят основные методические правила использования физических 

упражнений в условиях повседневного домашнего быта («зарядки» и других «малых 
форм» 

физической культуры)? 

17. Как следует регламентировать общую динамику нагрузок по мере старения организма 

(возрастных инволюционных изменений его физического состояния) групп населения. 
 

 

 4.3. Инструменты контроля знаний и степени освоения компетенций 

Оценка результатов производится в соответствии с утверждённой шкалой 
оценивания. 

Шкала оценивания знаний студента 

 

оценку «отлично» - заслуживает студент, обнаруживший всестороннее, систематическое и 
глубокое знание программного материала, умение свободно выполнять задания, предусмотренные 
рабочей программой по учебной дисциплине (модулю), усвоивший обязательную и знакомый с 
дополнительной литературой, рекомендованной программой.  

При использовании для контроля тестовой программы, если студент набрал 85 - 100% 

правильных ответов; 
оценку "хорошо" - заслуживает студент, показавший полное знание программного 

материала, усвоивший основную литературу, рекомендованную программой, способный к 
самостоятельному пополнению и обновлению знаний в ходе дальнейшего обучения и 
профессиональной деятельности.  

При использовании для контроля тестовой программы, если студент набрал 70 - 84% 

правильных ответов; 



 

 

оценку "удовлетворительно" - заслуживает студент, показавший знание основного 
учебно-программного материала в объеме, необходимом для дальнейшего обучения и 
профессиональной деятельности, справляющийся с выполнением заданий, предусмотренных 
программой, знакомый с основной литературой по программе курса.  

При использовании для контроля тестовой программы, если студент набрал 50 - 69% 

правильных ответов; 
оценка "неудовлетворительно" - выставляется студенту, показавшему пробелы в знании 

основного учебно-программного материала, допустившему принципиальные ошибки в 
выполнении предусмотренных программой заданий. При использовании для контроля тестовой 
программы, если студент набрал менее 50% правильных ответов; 

«Зачтено» – заслуживает обучающийся, показавший знание основного учебно-

программного материала в объеме, необходимом для дальнейшего обучения и 
профессиональной деятельности, справляющийся с выполнением заданий, 
предусмотренных программой, знакомый с рекомендованной литературой по программе 
курса. При использовании для контроля тестовой программы, если студент набирает 50% и более 
правильных ответов; 

«Не зачтено» – выставляется обучающемуся, показавшему пробелы в знании 
основного учебно-программного материала, допустившему принципиальные ошибки в 
выполнении предусмотренных программой заданий.  При использовании для контроля 
тестовой программы, если студент набирает менее 50 % правильных ответов. 

 

V. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины 

5.1. Основная литература (доступна в ЭБС "Университетская библиотека онлайн" 
http://biblioclub.ru/) 

№ 
п.п. 

Наименование и выходные данные учебников, учебно-методических, 
методических пособий, разработок и рекомендаций, прямая ссылка на данный 

источник в ЭБС 

1 Физическая культура: учебник / Л.В. Захарова, Н.В. Люлина, М.Д. Кудрявцев и 
др.; Министерство образования и науки Российской Федерации, Сибирский 
Федеральный университет, Красноярский государственный педагогический 
университет им. В. П. Астафьева, Сибирский государственный университет 
науки и технологий им. акад. М. Ф. Решетнёва и др. - Красноярск: СФУ, 2017. - 
612 с.: ил. - Библиогр.: с. 608-609. - ISBN 978-5-7638-3640-0; То же [Электронный 
ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=497151  

2 Передельский, А.А. Физическая культура и спорт в отражении философских и 
социологических наук. Социология спорта: учебник для высших учебных 
заведений физической культуры / А.А. Передельский. - Москва: Спорт, 2016. - 
417 с.: ил. - Библиогр. в кн. - ISBN 978-5-906839-04-6; То же [Электронный 
ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=461353  

 

5.2. Дополнительная литература (доступна в ЭБС "Университетская библиотека 
онлайн" http://biblioclub.ru/) 

№ 
п.п. 

Наименование и выходные данные учебников, учебно-методических, 
методических пособий, разработок и рекомендаций, прямая ссылка на данный 

источник в ЭБС 

1 Вайнер, Э.Н. Краткий энциклопедический словарь: адаптивная физическая 

http://biblioclub.ru/
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=497151
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=461353
http://biblioclub.ru/


 

 

культура: учебное пособие / Э.Н. Вайнер, С.А. Кастюнин. - 3-е изд., стер. - 
Москва: Издательство «Флинта», 2018. - 145 с. - Библиогр. в кн. - ISBN 978-5-

89349-557-7; То же [Электронный ресурс]. - URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=79336  

 

5.3.  Программное обеспечение: общесистемное и прикладное 

программное обеспечение 

 

№ Наименование ПО Реквизиты 
подтверждающего 

документа 

Комментарий 

1 Операционная система 
Microsoft Windows Pro версии 
7/8 

Номер лицензии 
64690501 

 

2 
MS Office 2007 

Номер лицензии 
43509311 

 

3 Программный пакет Microsoft 

Office Professional Plus 2016 

Номер лицензии 
66572106 

 

4 
ABBY FineReader 14  

Код позиции af14-

2s1w01-102 

 

5 Kaspersky Endpoint Security для 

бизнеса 

Код продукта: 
KL4863RASFQ 

 

6 Модульная объектно-

ориентированная 

динамическая учебная среда 

“LMS Moodle” 

GNU General Public 

License (GPL) 

Свободное распространение, 
сайт http://docs.moodle.org/ru/ 

7 Архиватор 7-Zip GNU Lesser General 

Public License (LGPL) 

Свободное распространение, 
сайт 

https://www.7-zip.org/ 

 

5.4. Базы данных, информационно-справочные и поисковые системы: 
Профессиональные базы данных и информационные справочные системы 

Информационные справочные системы Федеральный портал «Российское образование» 
https://edu.ru/.  

Электронная библиотечная система «Университетская библиотека онлайн» 
http://biblioclub.ru/ 

 

5.5. Информационные технологии, используемые при осуществлении 
образовательного процесса по дисциплине, включая перечень программного 
обеспечения и информационных справочных систем 

Электронная информационно-образовательная среда (ЭИОС) http://rhga.pro/ 

 

V1. Материально-техническое оснащение дисциплины 

Наименование специальных 
помещений и помещений для 

самостоятельной работы 

Оснащенность специальных помещений и 
помещений для самостоятельной работы 

Учебные аудитории для проведения 
учебных занятий, предусмотренных 
программой бакалавриата, 
оснащенные оборудованием и 

Помещения обеспечены доступом к 
информационно-телекоммуникационной сети 
Интернет, в электронную информационно-

образовательную среду АНО "РХГА" и к 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=79336
http://www.blender.org/about/license/
http://www.blender.org/about/license/
http://docs.moodle.org/ru/
https://www.7-zip.org/
https://www.7-zip.org/
https://www.7-zip.org/
https://edu.ru/
http://biblioclub.ru/
http://rhga.pro/


 

 

 

VII. Специализированные условия для инвалидов и лиц с ограниченными 
возможностями здоровья 

Указанные ниже условия инвалидам и лицам с ограниченными возможностями 
здоровья применяются при наличии указанных лиц в группе обучающихся в зависимости 
от нозологии заболеваний или нарушений в работе отдельных органов. 

Обучение студентов с нарушением слуха 

Обучение студентов с нарушением слуха выстраивается через реализацию 
следующих педагогических принципов: 

  наглядности, 
  индивидуализации, 
  коммуникативности на основе использования информационных технологий, 

разработанного учебно-дидактического комплекса, включающего пакет специальных 
учебно-методических презентаций 

 использования учебных пособий, адаптированных для восприятия студентами с 
нарушением слуха. 

К числу проблем, характерных для лиц с нарушением слуха, можно отнести: 
 замедленное и ограниченное восприятие; 
 недостатки речевого развития; 
 недостатки развития мыслительной деятельности; 
 пробелы в знаниях; недостатки в развитии личности (неуверенность в себе и 

неоправданная зависимость от окружающих, низкая коммуникабельность, эгоизм, 

техническими средствами 
обучения. 

электронным библиотечным системам, оборудованы 
специализированной мебелью  (рабочее место  
преподавателя, специализированная учебная мебель 
для обучающихся, доска ученическая) а также  
техническими средствами обучения (компьютер или 
ноутбук,  переносной или стационарный 
мультимедийный комплекс, стационарный или 
переносной экран на стойке  для мультимедийного 
проектора). 
Перечень лицензионного программного 
обеспечения: 
Microsoft Office Professional Plus 2016№ лицензии 
66572106 

Kaspersky Endpoint Security для бизнеса № 
лицензии: 2B1E-220419-092930-5-25186 

Помещение для самостоятельной 
работы 

Помещение обеспечено доступом к информационно-

телекоммуникационной сети Интернет, в 
электронную информационно-образовательную 
среду  АНО ВО "РХГА им. Ф.М. Достоевского" и к 
электронным библиотечным системам, оборудованы 
специализированной мебелью  и компьютерной 
техникой. 

Помещение для хранения и 
профилактического обслуживания 
учебного оборудования 

Помещение, оснащенное специализированной 
мебелью (стеллажи, стол, стул).  



 

 

пессимизм, заниженная или завышенная самооценка, неумение управлять собственным 
поведением); 

 некоторое отставание в формировании умения анализировать и синтезировать 
воспринимаемый материал, оперировать образами, сопоставлять вновь изученное с 
изученным ранее; хуже, чем у слышащих сверстников, развит анализ и синтез объектов. 
Это выражается в том, что глухие и слабослышащие меньше выделяют в объекте детали, 
часто опускают малозаметные, но существенные признаки. 

При организации образовательного процесса со слабослышащей аудиторией 
необходима особая фиксация на артикуляции выступающего - следует говорить громче и 
четче, подбирая подходящий уровень. 

Специфика зрительного восприятия слабослышащих влияет на эффективность 
их образной памяти - в окружающих предметах и явлениях они часто выделяют 
несущественные признаки. Процесс запоминания у студентов с нарушенным слухом во 
многом опосредуется деятельностью по анализу воспринимаемых объектов, по 
соотнесению нового материала с усвоенным ранее. 

Некоторые основные понятия изучаемого материала студентам необходимо 
объяснять дополнительно. На занятиях требуется уделять повышенное внимание 
специальным профессиональным терминам, а также использованию профессиональной 
лексики. Для лучшего усвоения специальной терминологии необходимо каждый раз 
писать на доске используемые термины и контролировать их усвоение. 

Внимание в большей степени зависит от изобразительных качеств 
воспринимаемого материала: чем они выразительнее, тем легче слабослышащим 
студентам выделить информативные признаки предмета или явления. 

В процессе обучения рекомендуется использовать разнообразный наглядный 
материал. Сложные для понимания темы должны быть снабжены как можно большим 
количеством наглядного материала. Особую роль в обучении лиц с нарушенным слухом, 
играют видеоматериалы. По возможности, предъявляемая видеоинформация может 
сопровождаться текстовой бегущей строкой или сурдологическим переводом. 

Видеоматериалы помогают в изучении процессов и явлений, поддающихся 
видеофиксации, анимация может быть использована для изображения различных 
динамических моделей, не поддающихся видеозаписи. 

 

Обучение студентов с нарушением зрения. 
Специфика обучения слепых и слабовидящих студентов заключается в следующем: 
 дозирование учебных нагрузок; 
 применение специальных форм и методов обучения, оригинальных учебников и 

наглядных пособий, а также оптических и тифлопедагогических устройств, расширяющих 
познавательные возможности студентов; 

 специальное оформление учебных кабинетов; 
 организация лечебно-восстановительной работы; 
 усиление работы по социально-трудовой адаптации. 
Во время проведения занятий следует чаще переключать обучающихся с одного 

вида деятельности на другой. 



 

 

Во время проведения занятия педагоги должны учитывать допустимую 
продолжительность непрерывной зрительной нагрузки для слабовидящих студентов. К 
дозированию зрительной работы надо подходить строго индивидуально. 

Искусственная освещенность помещений, в которых занимаются студенты с 
пониженным зрением, должна составлять от 500 до 1000 лк, поэтому рекомендуется 
использовать дополнительные настольные светильники. Свет должен падать с левой 
стороны или прямо. Ключевым средством социальной и профессиональной реабилитации 
людей с нарушениями зрения, способствующим их успешной интеграции в социум, 
являются информационно-коммуникационные технологии. 

Ограниченность информации у слабовидящих обусловливает схематизм 
зрительного образа, его скудность, фрагментарность или неточность. 

При слабовидении страдает скорость зрительного восприятия; нарушение 
бинокулярного зрения (полноценного видения двумя глазами) у слабовидящих может 
приводить к так называемой пространственной слепоте (нарушению восприятия 
перспективы и глубины пространства), что важно при черчении и чтении чертежей. 

При зрительной работе у слабовидящих быстро наступает утомление, что снижает 
их работоспособность. Поэтому необходимо проводить небольшие перерывы. 

Слабовидящим могут быть противопоказаны многие обычные действия, например, 
наклоны, резкие прыжки, поднятие тяжестей, так как они могут способствовать 
ухудшению зрения. Для усвоения информации слабовидящим требуется большее 
количество повторений и тренировок. 

При проведении занятий в условиях повышенного уровня шума, вибрации, 
длительных звуковых воздействий, может развиться чувство усталости слухового 
анализатора и дезориентации в пространстве. 

При лекционной форме занятий слабовидящим следует разрешить использовать 
звукозаписывающие устройства и компьютеры, как способ конспектирования, во время 
занятий. 

Информацию необходимо представлять исходя из специфики слабовидящего 
студента: крупный шрифт (16–18 размер), дисковый накопитель (чтобы прочитать с 
помощью компьютера со звуковой программой), аудиофайлы. Всё записанное на доске 
должно быть озвучено. 

Необходимо комментировать свои жесты и надписи на доске и передавать словами 
то, что часто выражается мимикой и жестами. При чтении вслух необходимо сначала 
предупредить об этом: Не следует заменять чтение пересказом. 

При работе на компьютере следует использовать принцип максимального 
снижения зрительных нагрузок, дозирование и чередование зрительных нагрузок с 
другими видами деятельности, использование специальных программных средств для 
увеличения изображения на экране или для озвучивания информации; — принцип работы 
с помощью клавиатуры, а не е помощью мыши, в том числе с использование «горячих» 
клавиш и освоение слепого десятипальцевого метода печати на клавиатуре. 

 

Обучение студентов с нарушением опорно-двигательного аппарата (ОДА). 
Студенты с нарушениями ОДА представляют собой многочисленную группу лиц, 

имеющих различные двигательные патологии, которые часто сочетаются с нарушениями 
в познавательном, речевом, эмоционально-личностном развитии. Обучение студентов с 
нарушениями ОДА должно осуществляться на фоне лечебно-восстановительной работы, 



 

 

которая должна вестись в следующих направлениях: посильная медицинская коррекция 
двигательного дефекта; терапия нервно-психических отклонений. 

Специфика поражений ОДА может замедленно формировать такие операции, как 
сравнение, выделение существенных и несущественных признаков, установление 
причинно-следственной зависимости, неточность употребляемых понятий. 

При тяжелом поражении нижних конечностей руки присутствуют трудности при 
овладении определенными предметно-практическими действиями. 

Поражения ОДА часто связаны с нарушениями зрения, слуха, чувствительности, 
пространственной ориентации. Это проявляется замедленном формировании понятий, 
определяющих положение предметов и частей собственного тела в пространстве, 
неспособности узнавать и воспроизводить фигуры, складывать из частей целое. В письме 
выявляются ошибки в графическом изображении букв и цифр (асимметрия, зеркальность), 
начало письма и чтения с середины страницы. 

Нарушения ОДА проявляются в расстройстве внимания и памяти, 
рассредоточенности, сужении объёма внимания, преобладании слуховой памяти над 
зрительной. Эмоциональные нарушения проявляются в виде повышенной возбудимости, 
проявлении страхов, склонности к колебаниям настроения. 

Продолжительность занятия не должна превышать 1,5 часа (в день 3 часа), после 
чего рекомендуется 10—15-минутный перерыв. Для организации учебного процесса 
необходимо определить учебное место в аудитории, следует разрешить студенту самому 
подбирать комфортную позу для выполнения письменных и устных работ (сидя, стоя, 
облокотившись и т.д.). 

При проведении занятий следует учитывать объём и формы выполнения устных и 
письменных работ, темп работы аудитории и по возможности менять формы проведения 
занятий. С целью получения лицами с поражением опорно-двигательного аппарата 
информации в полном объеме звуковые сообщения нужно дублировать зрительными, 
использовать наглядный материал, обучающие видеоматериалы. 

При работе со студентами с нарушением ОДА необходимо использовать методы, 
активизирующие познавательную деятельность учащихся, развивающие устную и 
письменную речь и формирующие необходимые учебные навыки. 

Физический недостаток существенно влияет на социальную позицию студента, на 
его отношение к окружающему миру, следствием чего является искажение ведущей 
деятельности и общения с окружающими. У таких студентов наблюдаются нарушения 
личностного развития: пониженная мотивация к деятельности, страхи, связанные с 
передвижением и перемещением, стремление к ограничению социальных контактов. 

Эмоционально-волевые нарушения проявляются в повышенной возбудимости, 
чрезмерной чувствительности к внешним раздражителям и пугливости. У одних 
отмечается беспокойство, суетливость, расторможенность, у других - вялость, 
пассивность и двигательная заторможенность. 

При общении с человеком в инвалидной коляске, нужно сделать так, чтобы ваши 
глаза находились на одном уровне. На неё нельзя облокачиваться. 

Всегда необходимо лично убеждаться в доступности мест, где запланированы 
занятия.  

Лица с психическими проблемами могут испытывать эмоциональные расстройства. 
Если человек, имеющим такие нарушения, расстроен, нужно спросить его спокойно, что 
можно сделать, чтобы помочь ему. Не следует говорить резко с человеком, имеющим 



 

 

психические нарушения, даже если для этого имеются основания. Если собеседник 
проявляет дружелюбность, то лицо с ОВЗ будет чувствовать себя спокойно. 

При общении с людьми, испытывающими затруднения в речи, не допускается 
перебивать и поправлять. Необходимо быть готовым к тому, что разговор с человеком с 
затрудненной речью займет больше времени. Необходимо задавать вопросы, которые 
требуют коротких ответов или кивка. 

 

Общие рекомендации по работе с обучающимися-инвалидами. 
  Использование указаний, как в устной, так и письменной форме; 
  Поэтапное разъяснение заданий; 
  Последовательное выполнение заданий; 
  Повторение студентами инструкции к выполнению задания; 
  Обеспечение аудио-визуальными техническими средствами обучения; 
  Разрешение использовать диктофон для записи ответов учащимися; 
  Составление индивидуальных планов занятий, позитивно ориентированных и 

учитывающих навыки и умения студента. 
 

VIII. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины  
Обучающимся, приступающим к изучению дисциплины, целесообразно 

ознакомиться со следующими нормативными документами: 
 Рабочей программой, раскрывающей содержание и последовательность 

прохождения учебного материала, объем часов, виды контроля; 
 Учебными, научными и методическими материалами по дисциплине. 
Рекомендации по подготовке к аудиторным занятиям  
Лекционные занятия  
Умение сосредоточенно слушать лекции, активно воспринимать излагаемые 

сведения является – это важнейшее условие освоения данной дисциплины. Каждая из 
лекций сопровождается компьютерной презентацией. Кроме того, в конце каждой лекции 
с целью создания условий для осмысления содержания лекционного материала 
обучающимся предлагается ответить на вопрос для размышления. Краткие записи лекций, 
их конспектирование помогает усвоить материал. Поэтому в ходе лекционных занятий 
необходимо вести конспектирование учебного материала, обращая внимание на самое 
важное и существенное в нем. Имеет смысл оставить в рабочих конспектах поля, на 
которых делать пометки, замечания, дополнения. Целесообразно разработать 
собственную "маркографию" (значки, символы), сокращения слов. 

Практические занятия  
В ходе подготовки к практическим занятиям необходимо изучить основную 

литературу, ознакомиться с дополнительной литературой, новыми публикациями в 
периодических изданиях: журналах, газетах и т.д. При этом важно учитывать 
рекомендации преподавателя и требования учебной программы. Важно также опираться 
на конспекты лекций. В ходе занятия важно внимательно слушать выступления своих 
однокурсников. При необходимости задавать им уточняющие вопросы, активно 
участвовать в обсуждении изучаемых вопросов. В ходе своего выступления 
целесообразно использовать как технические средства обучения, так и традиционные (при 
необходимости). 



 

 

Организация внеаудиторной деятельности студентов  
Внеаудиторная деятельность обучающегося по данной дисциплине предполагает 

самостоятельный поиск информации, необходимой, во-первых, для выполнения заданий 
самостоятельной работы (инвариантной и вариативной частей) и, во-вторых, подготовку к 
текущей и промежуточной аттестации. Успешная организация времени по усвоению 
данной дисциплины во многом зависит от наличия у обучающегося умения 
самоорганизовать себя и своё время для выполнения предложенных домашних заданий. 

Рекомендации по подготовке к зачету (экзамену) 
В процессе подготовки к зачету (экзамену) обучающемуся рекомендуется так 

организовать свою учебу, чтобы все виды работ и заданий, предусмотренные рабочей 
программой, были выполнены в срок. Основное в подготовке к зачету (экзамену) - это 
повторение всего материала учебной дисциплины. В дни подготовки к зачету (экзамену) 
необходимо избегать чрезмерной перегрузки умственной работой, чередуя труд и отдых. 
При подготовке к сдаче зачета (экзамена) старайтесь весь объем работы распределять 
равномерно по дням, отведенным для подготовки к зачету (экзамену), контролировать 
каждый день выполнения работы. Желательно, чтобы имелся резерв времени. При 
подготовке к зачету (экзамену) целесообразно повторять пройденный материал в 
соответствии с учебной программой, примерным перечнем учебных вопросов, заданий, 
которые выносятся на зачет, и содержащихся в данной программе. 

 

 

Разработчик:  
АНО ВО «РХГА»  ст. преподаватель    О.В.Шанина 
(место работы)  (должность, уч. степень, звание)    (ФИО) 

 

 

Заведующий кафедрой 
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педагогики и 
искусств  канд. культурологии, доцент    В.Б Высоцкий 

                           ( уч. степень, звание)    (ФИО) 
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