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I. Организационно-методический раздел 

1.1. Цель и задачи освоения учебной дисциплины (модуля) 
Целью освоения дисциплины является формирование у студентов знаний о 

здоровом образе жизни, его роли в обеспечении здоровья и безопасности 
жизнедеятельности; овладение основами организации здорового образа жизни, оценки 
здоровья и профилактики заболеваний человека в процессе трудовой деятельности. 

Для достижения поставленной цели предусматривается выполнение следующих 
задач:  

 познакомить студентов с основными понятиями о здоровье и болезни, 
профилактике заболеваний и образе жизни. 

 сформировать представление о здоровье и здоровом образе жизни.  
 показать место и роль здорового образа жизни в обеспечении здоровья и  

безопасности жизнедеятельности человека. 
 рассмотреть факторы образа жизни, ухудшающие состояние здоровья. 

обучить основам организации здорового образа жизни и профилактики 
заболеваний 

 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре ОПОП 

Дисциплина относится к Обязательной части Учебного плана, изучается во 2 

семестре. Промежуточная аттестация по дисциплине осуществляется в форме зачета. 
 

1.3. Роль дисциплины в формировании компетенций выпускника 

Дисциплина является составляющей в процессе формирования компетенций УК-8. 

Основные знания, необходимые для освоения дисциплины, формируются на базе 
навыков, приобретенных в ходе получения среднего общего образования. 

 

1.4. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине  
В результате обучения по дисциплине обучающийся должен обладать следующими 

компетенциями: 
 

Наименование 
категории 
компетенций 

Код и наименование 
компетенции 

Код и наименование индикатора 
достижения компетенции 

Безопасность 
жизнедеятельнос
ти 

УК-8. Способен создавать и 
поддерживать в повседневной 
жизни в профессиональной 
деятельности безопасные условия 
жизнедеятельности для 
сохранения природной среды, 
обеспечения устойчивого развития 
общества, в том числе при угрозе 
возникновения чрезвычайных 
ситуаций и военных конфликтов 

УК-8.1 

Оценивает факторы риска, умеет 
обеспечивать личную безопасность и 
безопасность окружающих. 
УК-8.2 

Использует методы защиты в 
чрезвычайных ситуациях, формирует 
культуру 

безопасного и ответственного 
поведения. 
УК-8.3 

Создает и поддерживает безопасные 
условия жизнедеятельности, в том 
числе при возникновении 
чрезвычайных ситуаций. 



 

 

1.5. Соответствие уровней освоения компетенции планируемым результатам обучения и критериям их оценивания  
 

Код и содержание 
компетенций, код 

индикатора 
достижения 

компетенции 

 

Этап 
освоения 

компетенц
ии* 

Основные признаки сформированности компетенции (дескрипторное описание уровня) 
Признаки оценки 

несформированности 
компетенции 

Признаки оценки сформированности компетенции 

минимальный средний максимальный 

УК-8. Способен 
создавать и 
поддерживать в 
повседневной 
жизни в 
профессионально
й деятельности 
безопасные 
условия 
жизнедеятельност
и для сохранения 
природной среды, 
обеспечения 
устойчивого 
развития 
общества, в том 
числе при угрозе 
возникновения 
чрезвычайных 
ситуаций и 
военных 
конфликтов 

(УК-8.1, УК-8.2, 

УК-8.3) 

1 Не оценивает факторы 
риска, умеет 
обеспечивать личную 
безопасность и 
безопасность 
окружающих. 

Плохо оценивает 
факторы риска, умеет 
обеспечивать личную 
безопасность и 
безопасность 
окружающих. 

Оценивает факторы 
риска, умеет 
обеспечивать личную 
безопасность и 
безопасность 
окружающих., но 
допускает ошибки. 

Оценивает факторы 
риска, умеет 
обеспечивать личную 
безопасность и 
безопасность 
окружающих. 

Не использует методы 
защиты в 
чрезвычайных 
ситуациях, формирует 
культурубезопасного и 
ответственного 
поведения. 

С трудом использует 
методы защиты в 
чрезвычайных 
ситуациях, формирует 
культурубезопасного и 
ответственного 
поведения. 

Использует методы 
защиты в чрезвычайных 
ситуациях, формирует 
культурубезопасного и 
ответственного 
поведения, но допускает 
ошибки. 

Использует методы 
защиты в чрезвычайных 
ситуациях, формирует 
культурубезопасного и 
ответственного 
поведения. 

Не создает и не 
поддерживает 
безопасные условия 
жизнедеятельности, в 
том числе при 
возникновении 
чрезвычайных 
ситуаций. 

С трудом создает и 
поддерживает 
безопасные условия 
жизнедеятельности, в 
том числе при 
возникновении 
чрезвычайных 
ситуаций. 

Создает и поддерживает 
безопасные условия 
жизнедеятельности, в 
том числе при 
возникновении 
чрезвычайных ситуаций, 
но допускает ошибки. 

Создает и поддерживает 
безопасные условия 
жизнедеятельности, в 
том числе при 
возникновении 
чрезвычайных ситуаций. 

 

* - Формирование компетенций проходит в 3 этапа: 1-2 курс -1-й этап; 3 курс -2-й этап; 4 курс (4-5 курс - при очно-заочной и заочной 
формах обучения) - 3-й этап - при освоении ОПОП бакалавриата 



 

 

II. Объем дисциплины в зачетных единицах с указанием количества 
академических часов, выделенных на контактную работу обучающихся с 
преподавателем (по видам учебных занятий) и на самостоятельную работу 
обучающихся 

 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 зачетные единицы, 72 часа. 
 

Дисциплина 

/ семестр 

Вид учебной работы 

Лекционные и 
практические 
занятия 

Самостоятель
ная работа 

Консульта
ции 

Промежуточн
ая аттестация 

Контроль 

Основы 
первой 
помощи и 
здорового 
образа 
жизни/2 

36 35,8 - Зачет 0,2 

Всего 72 часа (2 з.е.) 
 

III. Содержание дисциплины, структурированное по темам (разделам) с 
указанием отведенного на них количества академических часов и видов учебных 
занятий 

3.1. Содержание дисциплины, структурированное по темам, и виды 
контактной работы с обучающимися 

 

№ 
Название темы с кратким 
содержанием 

Контактная работа 

с обучающимися 

Л
ек

ци
и 

П
ра

кт
ич

ес
ки

е 
за

ня
ти

я 

(В
еб

ин
ар

ы
) 

Ф
ор

мы
 

те
ку

щ
ег

о 
ко

нт
ро

ля
 

Ф
ор

ми
ру

ем
ы

е 
ко

мп
ет

ен
ци

и 

1.  

 Введение в дисциплину. 
Основные понятия «ЗОЖ» (как 
способа жизнедеятельности),  
«здоровье», «болезнь».  Факторы, 
определяющие здоровье и болезнь. 
Медико-статистические показатели 
состояния  здоровья  населения  и 
причины его низкого уровня. 

3 3  Опрос 
УК-8 (УК 8.1, 
УК 8.2, УК 83) 

2.  

Вредные   привычки, опасные 
для здоровья. 
Определения понятии «привычка».   

Влияние   вредные привычек 
(табакокурение, употребление 
алкоголя  и  наркотиков) на  
физическое,  психическое  и 

3 3  Опрос 
УК-8 (УК 8.1, 
УК 8.2, УК 83) 



 

 

социальное  здоровье  человека  и  
общества в целом.  Общий 
механизм их влияния на организм.  
Причины формирования вредных 
привычек, основные принципы  
профилактики. 

3.  

Питание и здоровье. 
Понятие о питании.  Правильное 
питание как фактор здорового 
образа жизни. Энергетические 
затраты и энергетическая ценность 
питательных веществ. Понятие о 
Рациональном и балансированном  
питании.  Режим питания.  
Основные направления 
профилактики  
заболеваний,  вызванных    
неправильным питанием. 

3 3  Опрос 
УК-8 (УК 8.1, 
УК 8.2, УК 83) 

4.  

Режим дня и его значение. 
Понятие о рациональном режиме 
дня. Режим дня и его 
физиологическое знание, 
Организация сна, смена видов 
деятельности, чередование   труда   
и   отдыха. Биоритмы, их 
происхождение и значение в жизни 
организма. Профилактика  
переутомления  человека. 

3 3  
Опрос 

Реферат 

УК-8 (УК 8.1, 
УК 8.2, УК 83) 

5. 

Здоровый образ жизни и 

индивидуальная безопасность  
человека.  

Основы    формирования 
мотиваций и установок на  
здоровый образ жизни. Здоровый 
образ жизни –основа долголетия. 
Медикосоциальные        и 
психофизические  аспекты 
долголетия. 

3 3  
Опрос 

Реферат 

УК-8 (УК 8.1, 
УК 8.2, УК 83) 

6. 

Диагностика   и   оценка 
индивидуального здоровья. 
Роль   самоконтроля   в сохранении 

и укреплении здоровья.  Методы 
оценки индивидуального здоровья. 
Значение   и   проблемы  
мониторинга здоровья. 

3 3  
Опрос 

Реферат 

УК-8 (УК 8.1, 
УК 8.2, УК 83) 

Итого 18 18    

 

 

 



 

 

3.2. Самостоятельная работа обучающихся по дисциплине 

Самостоятельная работа Итого 

Проработка лекций, подготовка к практическим занятиям, 
выполнение домашних заданий, подготовка к тестированию, 
подготовка ответов на контрольные вопросы по темам дисциплины 

35,8 

Всего 35,8 

 

 

IV. Фонд оценочных средств по дисциплине  
4.1 Структура фонда оценочных средств 

Наименование 
раздела (темы) 

дисциплины 

Код и наименование 
компетенций 

Индикатор 
достижения 

компетенции 

Оценочные 
средства 
текущего 

контроля/про
межуточной 
аттестации 

Тема 1. 
Организационнопр
авовые аспекты 

оказания 

первой помощи 

УК-8. Способен создавать и 
поддерживать в 
повседневной жизни в 
профессиональной 
деятельности безопасные 
условия жизнедеятельности 
для сохранения природной 
среды, обеспечения 
устойчивого развития 
общества, в том числе при 
угрозе возникновения 
чрезвычайных ситуаций и 
военных конфликтов 

УК-8.1 

УК-8.2 

УК-8.3 

Опрос 

Тема 2. Оказание 

первой помощи при 

отсутствии 

сознания, 
остановке дыханияи 
кровообращения 

УК-8. Способен создавать и 
поддерживать в 
повседневной жизни в 
профессионально й 
деятельности безопасные 
условия жизнедеятельности 
для сохранения природной 
среды, обеспечения 
устойчивого развития 
общества, в том числе при 
угрозе возникновения 
чрезвычайных ситуаций и 
военных конфликтов 

УК-8.2 Опрос 



 

 

Тема 3. Оказание 
первой помощи при 
наружных 
кровотечениях и 
травмах 

УК-8. Способен создавать и 
поддерживать в 
повседневной жизни в 
профессионально й 
деятельности безопасные 
условия жизнедеятельности 
для сохранения природной 
среды, обеспечения 
устойчивого развития 
общества, в том числе при 
угрозе возникновения 
чрезвычайных ситуаций и 
военных конфликтов 

УК-8.1 

УК-8.2 

УК-8.3 

Тест  

Тема 4. Оказание 
первой помощи при 
прочих состояниях 

УК-8. Способен создавать и 
поддерживать в 
повседневной жизни в 
профессионально й 
деятельности безопасные 
условия жизнедеятельности 
для сохранения природной 
среды, обеспечения 
устойчивого развития 
общества, в том числе при 
угрозе возникновения 
чрезвычайных ситуаций и 
военных конфликтов 

УК-8.2 
Доклад с 

презентацией  

Тема 5. Основы 
учения о здоровье 

УК-8. Способен создавать и 
поддерживать в 
повседневной жизни в 
профессионально й 
деятельности безопасные 
условия жизнедеятельности 
для сохранения природной 
среды, обеспечения 
устойчивого развития 
общества, в том числе при 
угрозе возникновения 
чрезвычайных ситуаций и 
военных конфликтов 

УК-8.1 

УК-8.2 

УК-8.3 

Реферат 

 

4.2. Содержание фонда оценочных средств 

 

4.2.1. Вопросы для опросов текущего контроля: 
 

1. ОРГАНИЗАЦИОННО ПРАВОВЫЕ АСПЕКТЫ ОКАЗАНИЯ ПЕРВОЙ 
ПОМОЩИ 

УК-8.1, УК-8.2, УК-8.3 

Контрольные вопросы 

 

Дайте развернутый ответ на каждый вопрос 

 



 

 

1. Раскройте систему оказания первой помощи в Российской Федерации. 
Оказание первой помощи в Российской Федерации состоит из трех основных 

компонентов:  
1. Нормативно-правовое обеспечение (федеральные законы и прочие нормативные 

акты и документы, определяющие обязанности и права участников оказания первой 
помощи, их оснащение, объем первой помощи и т.д.). 

2. Обучение участников оказания первой помощи правилам и навыкам ее оказания. 
3. Оснащение участников оказания первой помощи средствами для ее оказания 

(аптечками и укладками). 
Участники оказания первой помощи могут иметь различные подготовку к ее 

оказанию и оснащение. Также они могут быть обязанными оказывать первую помощь, 
либо иметь право ее оказывать. 

 

 

2. Понятие «первая помощь». Цель? 

В настоящее время первая помощь определяется как комплекс мероприятий, 
направленных на поддержание жизни и здоровья, оказываемых до оказания медицинской 
помощи пострадавшим при несчастных случаях, травмах, отравлениях и других 

состояниях и заболеваниях, угрожающих их жизни и здоровью, участниками оказания 
первой помощи. 

Цель ее состоит в устранении явлений, угрожающих жизни, а также – в 
предупреждении дальнейших повреждений и возможных осложнений. 

 

3. Перечислите состояния, при которых оказывается первая помощь. 
В соответствии с приказом Министерства здравоохранения и социального развития 

Российской Федерации от 4 мая 2012 г. № 477н «Об утверждении перечня состояний, при 
которых оказывается первая помощь и перечня мероприятий по оказанию первой 
помощи», первая помощь оказывается при следующих состояниях:  

1. Отсутствие сознания.  
2. Остановка дыхания и кровообращения.  
3. Наружные кровотечения.  
4. Инородные тела верхних дыхательных путей.  
5. Травмы различных областей тела.  
6. Ожоги, эффекты воздействия высоких температур, теплового излучения.  
7. Отморожение и другие эффекты воздействия низких температур.  
8. Отравления. 
 

4. Опишите мероприятия по оценке обстановки и обеспечению безопасных 
условий для оказания первой помощи. 

определение угрожающих факторов для собственной жизни и здоровья; 
определение угрожающих факторов для жизни и здоровья пострадавшего;  

устранение угрожающих факторов для жизни и здоровья;  
прекращение действия повреждающих факторов на пострадавшего;  
оценка количества пострадавших;  
извлечение пострадавшего из транспортного средства или других 

труднодоступных мест; перемещение пострадавшего. 
 

5. Порядок вызова скорой медицинской помощи, других специальных служб. 
Вызов скорой медицинской помощи, других специальных служб, сотрудники 

которых обязаны оказывать первую помощь в соответствии с федеральным законом или 
со специальным правилом. 



 

 

 

6. Порядок определение сознания. 
Определение наличия сознания у пострадавшего: 
громко обратитесь с каким-либо вопросом (к больному или пострадавшему); 
приблизьте свою щёку ко рту и носу пострадавшего; 
сожмите предплечье больного; 
сдавите мочку уха; 
разведите веки, осмотрите зрачки, проверьте реакцию зрачков на свет. 
 

7. Опишите мероприятия по восстановлению проходимости дыхательных 
путей и определению признаков жизни у пострадавшего. 

запрокидывание головы с подъемом подбородка;  
выдвижение нижней челюсти;  
определение наличия дыхания с помощью слуха, зрения и осязания;  
определение наличия кровообращения, проверка пульса на магистральных 

артериях. 
 

8. Назовите мероприятия по проведению сердечно-легочной реанимации до 
появления признаков жизни. 

давление руками на грудину пострадавшего;  
искусственное дыхание «Рот ко рту»;  
искусственное дыхание «Рот к носу». 
 

9. Перечислите мероприятия по поддержанию проходимости дыхательных 
путей. 

придание устойчивого бокового положения;  
запрокидывание головы с подъемом подбородка;  
выдвижение нижней челюсти. 
 

10. Опишите мероприятия по обзорному осмотру пострадавшего и временной 
остановке наружного кровотечения. 

обзорный осмотр пострадавшего на наличие кровотечений;  
пальцевое прижатие артерии; наложение жгута;  
максимальное сгибание конечности в суставе;  
прямое давление на рану; наложение давящей повязки. 
 

11. Назовите мероприятия по подробному осмотру пострадавшего в целях 
выявления признаков травм, отравлений и других состояний, угрожающих его 
жизни и здоровью, и по оказанию первой помощи в случае выявления указанных 
состояний. 

проведение осмотра головы;  
проведение осмотра шеи;  
проведение осмотра груди; проведение осмотра спины;  
проведение осмотра живота и таза;  
проведение осмотра конечностей;  
наложение повязок при травмах различных областей тела, в том числе 

окклюзионной (герметизирующей) при ранении грудной клетки;  
проведение иммобилизации (с помощью подручных средств, аутоиммобилизация, с 

использованием медицинских изделий (в соответствии с утвержденными требованиями к 



 

 

комплектации медицинскими изделиями аптечек (укладок, наборов, комплектов) для 
оказания первой помощи);  

фиксация шейного отдела позвоночника (вручную, подручными средствами, с 
использованием медицинских изделий (в соответствии с утвержденными требованиями к 
комплектации медицинскими изделиями аптечек (укладок, наборов, комплектов) для 
оказания первой помощи);  

прекращение воздействия опасных химических веществ на пострадавшего 
(промывание желудка путем приема воды и вызывания рвоты, удаление с поврежденной 
поверхности и промывание поврежденной поверхности проточной водой);  

местное охлаждение при травмах, термических ожогах и иных воздействиях 
высоких температур или теплового излучения; термоизоляция при отморожениях и 
других эффектах воздействия низких температур. 

 

12. Порядок придания оптимального положения тела. 
Придание пострадавшему оптимального положения тела осуществляется с учетом 

полученных травм. 
 

 

13. Контроль состояния пострадавшего и оказание психологической 
поддержки. 

Контроль состояния пострадавшего (сознание, дыхание, кровообращение) и 
оказание психологической поддержки. Психологическая поддержка – это система 
приемов, которая позволяет людям, не обладающим психологическим образованием, 
помочь окружающим (и себе), оказавшись в экстремальной ситуации, справиться с 
психологическими реакциями, которые возникают в связи с этим кризисом или 
катастрофой.   

Психологическая поддержка может быть направлена: 
на другого – помощь человеку, попавшему в беду; 
на результат – урегулирование ситуации, предотвращение возникновения сходных 

реакций у других людей; 
на себя – снятие собственной тревоги, связанной с тем как поступить, как вести 

себя в ситуации, когда другой нуждается в психологической поддержке. 
Знание и понимание того, что происходит с человеком, как ему помочь и как 

помочь себе способствуют формированию психологической устойчивости. 
 

14. Передача пострадавшего бригаде скорой медицинской помощи, другим 
специальным службам. 

Передача пострадавшего бригаде скорой медицинской помощи, другим 
специальным службам, сотрудники которых обязаны оказывать первую помощь в 
соответствии с федеральным законом или со специальным правилом. Передача 
пострадавшего бригаде скорой медицинской помощи и другим службам осуществляется в 
любой момент по их прибытии, как правило, после устного распоряжения сотрудника 
прибывшей бригады. При передаче пострадавшего желательно сообщить медицинским 
работникам информацию о происшествии, выявленных травмах, оказанной первой 
помощи и ответить на их вопросы, оказывать содействие, например, помогать в переноске 
пострадавших. 

 

 

2. ОКАЗАНИЕ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ ПРИ ОТСУТСТВИИ 



 

 

СОЗНАНИЯ, ОСТАНОВКЕ ДЫХАНИЯ И КРОВООБРАЩЕНИЯ 

Контрольные вопросы УК-8.2 

 

Дайте развернутый ответ на каждый вопрос. 
 

1. Первая помощь, это: 
Вид помощи, включающий комплекс простейших мероприятий, направленных на 

временное устранение причин, угрожающих жизни пострадавшего, предупреждение 
развития тяжелых осложнений, выполняемый на месте происшествия и вблизи него 
любым участником дорожного движения. 

 

2. Назовите последовательность мероприятий первой помощи в ДТП. 
обеспечить собственную безопасность и безопасность пострадавших;  
вызвать скорую медицинскую помощь;  
провести осмотр пострадавших;  
оказать первую помощь. 
 

3. Стресс - это: 
Состояние выраженного эмоционального напряжения, возникающее у человека в 

ответ на сильное внешнее воздействие, как приспособление организма к новым условиям. 
 

4. Можно ли привлекать пострадавших с острой психической травмой к 
оказанию помощи? 

Пострадавших с острой психической травмой можно привлекать к оказанию 
помощи, давая простые поручения: «принеси, отнести, подержи, передай, посмотри, 
встреть». 

 

5. Опишите транспортное положение пострадавшего с черепно-мозговой 
травмой. Пострадавший без сознания. 

Стабильное боковое положение на неповрежденной стороне, с возвышенным 
плечеголовным концом и надетым шейным воротником, изготовленным из подручных 
средств. 

 

6. Опишите транспортное положение пострадавшего с черепно-мозговой 
травмой. Пострадавший в сознании. 

Лежа на спине, с возвышенным плечеголовным концом и надетым шейным 
воротником, изготовленным из подручных средств. 

 

7. Реанимация, это: 
Практические действия, направленные на оживление (восстановление 

кровообращения и дыхания) пострадавшего. 
 

8. Опишите последовательность мероприятий первой помощи пострадавшему 
с проникающим ранением живота. В ране находится нож. 

вызвать скорую медицинскую помощь;  
зафиксировать инородное тело и наложить повязку на рану;  
придать транспортное положение. 

 

9. При оказании первой помощи на поврежденный участок кожи спасающего 
случайно попала кровь пострадавшего. Укажите верную последовательность мер 
профилактики инфекций, передающихся с кровью (ВИЧ-инфекция, гепатиты и др.). 



 

 

обработать загрязненные кровью руки 70 % этиловым спиртом;  
выдавить кровь из раны; вымыть руки с мылом под проточной водой, повторно 

обработать руки 70 % этиловым спиртом;  
обработать рану 5 % спиртовым раствором йода;  
наложить стерильную повязку. 

 

10. Что делать при отсутствии дыхания? 

При отсутствии дыхания у пострадавшего участнику оказания первой помощи 
следует организовать вызов скорой медицинской помощи. Для этого надо громко позвать 
на помощь, обращаясь к конкретному человеку, находящемуся рядом с местом 
происшествия и дать ему соответствующие указание. Указания следует давать кратко, 
понятно, информативно: «Человек не дышит. Вызывайте «скорую». Сообщите мне, что 
вызвали». 

Одновременно с вызовом скорой медицинской помощи необходимо приступить к 
давлению руками на грудину пострадавшего, который должен располагаться лежа на 
спине на твердой ровной поверхности. При этом основание ладони одной руки участника 
оказания первой помощи помещается на середину грудной клетки пострадавшего, вторая 
рука помещается сверху первой, кисти рук берутся в замок, руки выпрямляются в 
локтевых суставах, плечи участника оказания первой помощи располагаются над 
пострадавшим так, чтобы давление осуществлялось перпендикулярно плоскости грудины. 
Давление руками на грудину пострадавшего выполняется весом туловища участника 
оказания первой помощи на глубину 5-6 см с частотой 100-120 в минуту. После 30 
надавливаний руками на грудину пострадавшего необходимо осуществить искусственное 
дыхание методом «Рот-ко-рту». Для этого следует открыть дыхательные пути 
пострадавшего (запрокинуть голову, поднять подбородок), зажать его нос двумя 
пальцами, сделать два вдоха искусственного дыхания. 

 

11. Что делать при отсутствии признаков сознания 

При отсутствии признаков сознания следует определить наличие дыхания у 
пострадавшего. Для этого необходимо восстановить проходимость дыхательных путей у 
пострадавшего: одну руку положить на лоб пострадавшего, двумя пальцами другой взять 
за подбородок, запрокинуть голову, поднять подбородок и нижнюю челюсть. При 
подозрении на травму шейного отдела позвоночника запрокидывание следует выполнять 
максимально аккуратно и щадяще. 

 

12. Назовите основные ошибки при выполнении реанимационных 
мероприятий? 

нарушение последовательности мероприятий сердечно-легочной реанимации; 
неправильная техника выполнения давления руками на грудину пострадавшего 

(неправильное расположение рук, недостаточная или избыточная глубина надавливаний, 
неправильная частота, отсутствие полного поднятия грудной клетки после каждого 
надавливания);  

неправильная техника выполнения искусственного дыхания (недостаточное или 
неправильное открытие дыхательных путей, избыточный или недостаточный объем 
вдуваемого воздуха);  

неправильное соотношение надавливаний руками на грудину и вдохов 
искусственного дыхания;  

время между надавливаниями руками на грудину пострадавшего превышает 10 сек. 
 

 

3. ОКАЗАНИЕ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ 

ПРИ НАРУЖНЫХ КРОВОТЕЧЕНИЯХ И ТРАВМАХ 



 

 

УК-8.1, УК-8.2 

 

ТЕСТ 

Прочитайте задание к каждому пункту теста. 
 Выполните тест. Внесите ваши ответы в таблицу. 

 

1. Какой подручный материал может быть использован в качестве шины? 

1. Ткань 

2. Бинт 

3. Кусок доски 

 

2. Укажите основные правила наложения транспортной шины при переломе 
костей голени. 

1. Наложить шину с внешней стороны ноги от стопы до тазобедренного сустава 

2. Наложить одну шину по задней поверхности ноги от пальцев стопы до середины 
бедра с фиксацией голеностопного и коленного суставов 

3. Наложить одну шину с внутренней стороны ноги от стопы до коленного сустава 

 

3. Какой вид транспортировки пострадавшего подойдет при травме колена? 

1. Передвижение с одним или двумя сопровождающими 

2. Передвижение на сиденье «замок» 

3. Любой из вышеперечисленных случаев 

 

4. Какой степени ожог, если на обожженной поверхности имеются пузыри, 
наполненные прозрачной жидкостью? 

1. Первой степени 

2. Второй степени 

3. Третей степени 

 

5. Что можно использовать в качестве импровизированного 
кровоостанавливающего жгута при артериальном кровотечении? 

1. Метод максимального сгибания конечности 

2. Закрутку из полосы материи 

3. Проволоку 

 

6. Какую первую помощь необходимо оказать при внутреннем кровотечении? 

1. Наложить холод 

2. Обработать это место антисептическим раствором 

3. Сделать все вышеперечисленные действия 

 

7. Отметьте признаки закрытого перелома костей конечностей? 

1. Сильная боль, припухлость мягких тканей и деформация конечности 

2. Конечность искажена, поврежден кожный покров, видны осколки костей 

3. Синяки, ссадины на коже 

 

8. Что нужно сделать, если при наложении асептической повязки на ожоговую 
поверхность не удается убрать прилипшую одежду? 

1. Асептическую повязку не накладывать 

2. Удалить оставшуюся одежду с помощью антисептических растворов 

3. Наложить асептическую повязку поверх одежды 

 



 

 

9. Какой вид транспортировки пострадавшего подойдет при травме локтевого 
сустава, если пострадавший находится в сознании? 

1. Передвижение с одним сопровождающим 

2. Передвижение на сиденье «замок» (из четырех рук) 
3. В транспортировке не нуждается 

 

10. В каком положении следует транспортировать пострадавшего с переломом 
костей таза? 

1. Сидя с разведенными ногами 

2. Лежа на жесткой поверхности с валиком под коленями, ноги согнуть в 
тазобедренных суставах и слегка развести 

3. Лежа на жесткой поверхности с разведенными ногами и валиком под крестцом 

 

11. Укажите, какую повязку используют для иммобилизации шейного отдела 
позвоночника? 

1. Импровизированный шейный воротник 

2. Шина Шанда 

3. Фиксируется тугой повязкой 

 

12. Какая опасность может возникнуть при открытой ране? 
1. Сильная кровопотеря 

2. Попадание инфекции в рану 

3. Все вышеперечисленные варианты 

 

13. В какое время года требуется указать время наложения жгута? 

1. Зимой 

2. Летом 

3. В любое время года 

 

14. Какая повязка накладывается при повреждении затылка? 

1. Крестообразная 

2. Спиралевидная 

3. Расходящаяся 

 

15. Какими будут ваши действия, если в ране находится инородное тело? 

1. Вытащить инородное тело из раны, наложить поязку 

2. Зафиксировать инородное тело в ране, наложить повязку 

3. Обработать рану антисептическим раствором, отправить пострадавшего в 
больницу 

 

16. Как накладывать шину для фиксации травмированного сустава? 

1. Зафиксировать только травмированный сустав 

2. Зафиксировать травмированный сустав и сустав, находящийся выше травмы 

3. Зафиксировать травмированный сустав и соседние суставы (находящиеся выше и 
ниже) 

 

17. Укажите, с какого времени начинается «Золотой час», пострадавшего, 
получившего травму? 

1. С момента оказания помощи 

2. С момента получения травмы 

3. С момента вызова бригады скорой помощи 

 



 

 

18. Перечислите, какие сведения необходимо сообщить диспетчеру при вызове 
«03» или «112»? 

1. Характер происшествия (опознавательные ориентиры) 
2. Примерное время происшествия, количество пострадавших (в т.ч. беременные, 

дети) 
3. Все вышеперечисленные сведения 

 

19. Можно ли использовать подручные средства в качестве повязок на раны? 

1. Да 

2. Нет, только стерильные перевязочные средства 

3. Только перевязочные средства из автомобильной аптечки 

 

20. Как правильно нужно транспортировать пострадавшего с травмой 
грудной клетки без сознания? 

1. На неповрежденном боку 

2. На поврежденном боку 

3. Лежа на спине 

 

21. В каком случае необходимо наложить на рану стерильную салфетку? 

1. При внутреннем кровотечении 

2. При наружном кровотечении 

3. Во всех вышеперечисленных случаях 

 

22. Какую часть конечности требуется зафиксировать при переломе пальца 
ноги? 

1. Только поврежденный палец 

2. Полностью ступню поврежденной ноги 

3. Ступню поврежденной ноги и голень 

 

23. Действия неотложной помощи при носовом кровотечении? 

1. Запрокинуть голову больного назад, наложить повязку 

2. Нагнуть голову больного вперед, холод на переносицу, тампонада 

3. Уложить больного на спину без подушки, холод на переносицу, тампонада 

 

24. Основные правила оказания первой помощи при солнечном и тепловом 
ударах? 

1. Как можно быстро перенести пострадавшего в тень, уложить на спину (голова 
должна быть ниже туловища), сделать растирание в области сердца 

2. Поместить пострадавшего в тень или в прохладное помещение, раздеть, уложить 
на спину, сделать холодные компрессы, положить под голову валик, обеспечить 
достаточный доступ свежего воздуха 

3. Усадить пострадавшего в тень, напоить холодным напитком, наложить 
холодный компресс на грудь 

 

25. При оказании доврачебной помощи необходимо работать в перчатках: 
1. Только при оказании первой помощи ВИЧ – инфицированным лицам 

2. При оказании помощи любому пострадавшему 

3. Не обязательно, так как неудобно 

 

26. Пострадавшего с травмой грудной клетки без сознания транспортируют в 
стабильном боковом положении. Укажите как правильно? 

1. На неповрежденном боку 



 

 

2. На поврежденном боку 

3. Лежа на спине 

 

27. Какой вид транспортировки пострадавшего необходим при травме головы 
и шейных отделов позвоночника? 

1. Передвижение с одним сопровождающим 

2. Передвижение на сиденье «замок» 

3. Передвижение на жестких носилках 

 

28. Как транспортировать пострадавшего при ранении живота с внутренним 
кровотечением? 

1. В положении на животе с повернутой набок головой 

2. В полусидячем положении с подложенным под колени валиком 

3. В положении лежа на спине с приподнятыми на 30 градусов ногами 

 

29. Укажите, в каких случаях нельзя извлекать пострадавшего из аварийного 
автомобиля? 

1. Есть опасность для жизни пострадавшего (задымление, возгорание автомобиля) 
2. Помощь оказать внутри автомобиля невозможно из-за его деформации 

3. При извлечении из автомобиля можно нанести пострадавшему тяжелую 
вторичную травму 

 

30. Как правильно выбрать место для наложения кровоостанавливающего 
жгута на конечности? 

1. Выше раны 

2. На область раны 

3. Ниже раны 

 

31. Укажите порядок осмотра пострадавшего при ДТП. 
1. Голова, шейный отдел позвоночника, грудная клетка, живот, таз, конечности, 

спина 

2. Грудная клетка, позвоночник, голова, конечности 

3. Голова, грудная клетка, позвоночник, живот, конечности 

 

32. После получения ожога на обожженном участке кожи образовались 
волдыри. Ваши действия? 

1. Проткнуть волдыри и наложить стерильную салфетку 

2. Накрыть этот участок кожи чистой влажной салфеткой 

3. Накрыть этот участок кожи чистой сухой салфеткой 

 

33. Укажите, в каких случаях нельзя извлекать пострадавшего из аварийного 
автомобиля? 

1. Пострадавшему не угрожает дополнительная травматизация при извлечении нет 
зажатия, есть опасность для жизни (задымление, возгорание) 

2. Пострадавший зажат, при извлечении можно нанести дополнительную травму 

3. Есть опасность для жизни 

 

34. На каком рисунке показано положение пострадавшего, в котором 
рекомендуется его транспортировать при ранении конечностей? Пострадавший 
находится в сознании. 



 

 

  

1. Только на рисунке 1 

2. Только на рисунке 2 

3. На рисунках 1 и 2 

 

35. Укажите правильный способ остановки артериального кровотечения? 

 
1. Только на рисунке 1 

2. Только на рисунке 2 

3. На рисунках 1 и 3 

 

36. На каком из рисунков наиболее правильно показан метод остановки 
кровотечения из носа? 

 
1. На рисунках 1 и 2 

2. Только на рисунке 2 

3. Только на рисунке 1 

 

37. Какое кровотечение считается наиболее опасным? 

 
1. Капилярное (рис. 3) 
2. Венозное (рис. 2) 
3. Артериальное (рис. 1) 



 

 

 

38. На каком рисунке правильно показан прием извлечения пострадавшего из 
автомобиля при возможности у него травмы грудной клетки? 

 
1. Только на рисунке 1 

2. Только на рисунке 2 

3. На рисунках 1 и 2 

 

39. Укажите, на каком рисунке изображено капиллярное кровотечение? 

  

1. На рисунках 1 и 2 

2. Только на рисунке 1 

3. Только на рисунке 3 

 

40. На каком рисунке изображен ожог 1 степени? 

  

1. Только на рисунке 1 

2. Только на рисунке 2 

3. На рисунках 1 и 2 

 

4. ОКАЗАНИЕ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ ПРИ ПРОЧИХ СОСТОЯНИЯХ  
УК-8.2 

Подготовьте доклад и презентацию к нему (не более 4 листов текста и 10 слайдов) 
по одной из обозначенных ниже тем. При отборе материала учитывайте специфику 
целевой аудитории. Материал должен излагаться простым языком. Не допускается 
перегруженность материала терминами. Текст должен сопровождаться визуальными 
образами с пояснениями. Изложение должно включать примеры, иллюстрирующие 
основные положения презентации. 

 

  



 

 

Темы докладов: 
1. Оказание первой помощи при ожогах верхних дыхательных путей. 
2. Оказание первой помощи при перегревании или переохлаждении. 
3. Оказание первой помощи при наличии признаков острого отравления, а также 

при попадании отравляющих веществ в организм через дыхательные пути, 
пищеварительный тракт, через кожу. 

4. Психологическая поддержка при общении с пострадавшими, простые приемы их 
психологической поддержки. 

5. Мировой опыт оказания первой помощи. 
 

Рекомендации по разработке презентации. 
Презентация – это представление информации для некоторой целевой аудитории, с 

использованием разнообразных средств привлечения внимания и изложения материала. 
Очень важен выбор оптимального объема презентации, он зависит от цели, для 

которой создается презентация, от предполагаемого способа ее использования (изучение 
нового материала, практическое занятие, лекция и т.д.), а также от контингента учащихся 
(их возраста, подготовки и т.п.). Количество слайдов на доклад: не менее 10 – не более 20 
(20-25 минут на весь сценарий, 1-2 минуты на слайд). 

Логическая последовательность создания презентации (этапы подготовки): 
структуризация учебного материала; 
составление сценария реализации учебного материала; 
разработка дизайна презентации; 
подготовка медиафрагментов (тексты, иллюстрации, аудиофрагменты, 

видеофрагменты, анимация); 
тестирование-проверка, доводка презентации. 
1. Структуризация учебного материала 
На основе учебной литературы отбирается необходимая содержательная часть, 

формулируются основные тезисы, определяются ключевые моменты и ключевые слова, то 
есть выстраивается концепция занятия – прежде чем приступить к работе над 
презентацией, следует добиться полного понимания того, о чем вы собираетесь 
рассказывать. Преподаватель, создающий и использующий мультимедийные учебные 
презентации, вынужден обращать огромное внимание на логику подачи учебного 
материала, что положительным образом сказывается на уровне знаний учащихся. 

2. Составление сценария реализации учебного материала 
Презентация со сценарием – показ слайдов под управлением ведущего, а в нашем 

случае – педагога. Такие презентации могут содержать "плывущие" по экрану титры, 
анимированный текст, диаграммы, графики и другие иллюстрации. При этом, автор 
должен понимать, что объекты, особенно меняющие положение, должны быть 
обоснованы целью презентации. Сами по себе это объекты отвлекают внимание и могут 
мешать воспринимать информацию. Порядок смены слайдов, а также время демонстрации 
каждого слайда определяет докладчик. Он же произносит текст, комментирующий 
видеоряд презентации. 

Работу стоит начинать с составления плана будущей презентации. Желательно, 
чтобы план был подробным. Необходимо на бумаге нарисовать структуру презентации, 
схематическое изображение слайдов и прикинуть, какой текст, рисунки, фотографии или 
другие материалы будут включены в тот или другой слайд. Составляется список 
рисунков, фотографий, звуковых файлов, видеороликов (если они необходимы), которые 
будут размещены в презентации. Определяется текстовая часть презентации. 

Текст на слайде зрители практически не воспринимают. Поэтому в 
презентациях (в особенности гуманитарного профиля) лучше оставить текст только в виде 
имен, названий, числовых значений, коротких цитат. Текстовая информация 
заменяется схемами, диаграммами, рисунками, фотографиями, анимациями, фрагментами 



 

 

фильмов. Если невозможно избежать текстовой информации, то на слайде должно 
присутствовать не более трех мелких фактов и не более одного важного. Кроме того, 
понятия и абстрактные положения до сознания зрителя доходят легче, когда они 
подкрепляются конкретными фактами, примерами и образами; и потому для раскрытия их 
необходимо использовать различные виды наглядности. В то же время возможно только 
необходимое использование анимации и эффектов. 

Лучше избегать обилия цифр. Числовые величины имеет смысл заменить 
сравнениями. Однако на этом пути тоже необходимо соблюдать чувство меры. Опыт 
работы показывает, что поток одних только ярких изображений воспринимается тоже не 
очень хорошо. Внимание, вначале непроизвольное, быстро падает, переходя в 
произвольное, поддержание которого требует уже больших усилий, как со стороны 
лектора, так и со стороны зрителей. 

Хороший результат по переключению внимания дает применение 
видеофрагментов, особенно озвученных. Они почти всегда вызывают оживление в 
аудитории. Зрители устают от голоса одного лектора, а здесь внимание переключается, и 
тем самым поддерживается острота восприятия. 

Не перегружайте слайды лишними деталями. Иногда лучше вместо одного 
сложного слайда представить несколько простых. Не следует пытаться "затолкать" в один 
слайд слишком много информации. Неудачные слайды необходимо объединить с 
другими, переместить или удалить вообще. 

Целесообразней создавать не полную презентацию к занятию, а фрагменты – 

модули, которые можно включать в доклад на определенных этапах – игры, тесты, 
интерактивные плакаты, видео и флеш-ролики. 

3. Разработка дизайна презентации 
Важным моментом является выбор общего стиля презентации, унифицированной 

структуры и формы представления учебного материала. Стиль включает в себя: 
1 - общую схему шаблона: способ размещения информационных блоков; 
2 - общую цветовую схему дизайна слайда; 
3 - цвет фона или фоновый рисунок, декоративный элемент небольшого размера и 

др.; 
4 - параметры шрифтов (гарнитура, цвет, размер) и их оформления (эффекты), 
5 - способы оформления иллюстраций, схем, диаграмм, таблиц и др. 
Когда определена категория обучающихся, то сделать выбор стиля становится 

проще. Если для взрослой аудитории можно включать в презентацию схемы, графики, 
черно-белые фотографии, то для юных студентов нужно этих элементов избегать. Если в 
первом случае допустимо включать числовые значения величин, то во втором это должны 
быть преимущественно величины сравнительные. Эстетические качества учебной 
презентации особенно важны. Они мыслят формами, красками, звуками, именно отсюда 
вытекает необходимость наглядного обучения вообще, которое строится не на 
отвлеченных понятиях и словах, а на конкретных образах, непосредственно 
воспринимаемых зрителями. 

Дизайн презентации должен соответствовать ситуации. К примеру, если это тест, 
чтобы проверить быстро домашнее задание, то картинки, анимация и т.п. вообще не 
нужны, а если это игра – то наоборот, яркость не помешает (в умеренных дозах, 
естественно). 

Вся презентация должна выполняться в одной цветовой палитре, что создает у 
обучающегося ощущение связности, преемственности, стильности, комфортности. Для 
сохранения единообразия презентации начинающим пользователям лучше использовать 
шаблон презентации Power Point. 

Рекомендуется выделять отдельные куски текста цветом; отдельные ячейки 
таблицы или всю таблицу цветом (фон ячейки или фон таблицы). Вся презентация 
выполняется в одной цветовой палитре, обычно на базе одного шаблона. 



 

 

Согласно нормативам, в учебных презентациях для детей и подростков не 
допускается применять: 

1 - более 4 цветов на одной электронной странице; 
2 - красный фон. 
Очень важным является фон слайдов. Являясь элементом заднего (второго) плана, 

фон должен выделять, оттенять, подчеркивать информацию, находящуюся на слайде, но 
не заслонять ее. Серьезные презентации не должны быть пестрыми, содержать яркие, 
«ядовитые» цвета и менять цветовую гамму от слайда к слайду. Если презентация состоит 
из нескольких больших тем, то каждая тема может имеет свою цветовую гамму, но не 
сильно отличаться от общей цветовой гаммы презентации. Не стоит делать фон слишком 
пестрым, это отвлекает аудиторию и затрудняет чтение текста. 

Для фона предпочтительны холодные тона или нейтральные тона: светло-розовый, 
серо-голубой, желто-зеленый, коричневый. Легкие пастельные тона лучше подходят для 
фона, чем белый цвет. С другой стороны, белое пространство признается одним из 
сильнейших средств выразительности. 

Поскольку фон создает определенное настроение у аудитории и должен 
соответствовать теме презентации, то иногда целесообразно использование 
"тематического" фона: сочетание цветов, несущие смысловую нагрузку и т.п. 

После ввода текста необходимо определиться с его расположением на каждом 
слайде, продумать его форматирование, т.е. определить размер, цвет шрифта, заголовков 
и основного текста. При подборе цвета текста помните, что текст должен быть 
«читаем», т. е. фон слайдов не должен «глушить» текст. 

Не рекомендуется использовать переносы слов, а также наклонное и вертикальное 
расположение подписей и текстовых блоков. 

При создании мультимедийного пособия предполагается ограничиться 
использованием двух или трех типов шрифта. 

Учитывая, что шрифты без засечек – гладкие, плакатные – (типа Arial, Tahoma, 

Verdana и т.п.) легче читать с большого расстояния, чем шрифты с засечками (типа 
Times), то для основного текста предпочтительно использовать плакатные шрифты; для 
заголовка можно использовать декоративный шрифт, если он хорошо читаем и не 
контрастирует с основным шрифтом. 

Рекомендуемые размеры шрифтов: для заголовков 32-50, оптимально – 36; для 
основного текста: 18–32, оптимально–24. 

Не следует злоупотреблять прописными буквами (они читаются хуже строчных), 
поэтому их допустимо использовать только для смыслового выделения небольших 
фрагментов текста. 

Наиболее важный материал, требующий обязательного усвоения, желательно 
выделить ярче для включения ассоциативной зрительной памяти. Для выделения 
информации следует использовать цвет, жирный и/или курсивный шрифт. 

Выделение подчеркиванием обычно ассоциируется с гиперссылкой, поэтому 
использовать его для иных целей не рекомендуется. 

Целесообразно применение различных маркеров (♦►•●■) для выделения 
элементов текста (маркированные списки). 

4. Подготовка медиафрагментов (тексты, иллюстрации, аудиофрагменты, 
видеофрагменты, анимация) 

Тексты презентации не должны быть большими. Учебная презентация – это 
иллюстративный ряд к занятию, не учебник и не конспект. Выгоднее использовать 
сжатый, информационный стиль изложения материала. Нужно будет суметь вместить 
максимум информации в минимум слов, привлечь и удержать внимание обучающихся. 
Однако в мультимедийной презентации может содержаться дополнительный материал, а 
также материал для углубленного изучения темы. Профессионалы по разработке 
презентаций советуют использовать на слайде не более тридцати слов и пяти пунктов 



 

 

списка. 
Рекомендуется: 

1 - использование коротких слов и предложений, минимум предлогов, наречий, 
прилагательных; 

2 - использование нумерованных и маркированных списков вместо сплошного 
текста; 

3 - горизонтальное расположение текстовой информации, в т.ч. и в таблицах; 
4 - каждому положению, идее должен быть отведен отдельный абзац текста; 
5 - основную идею абзаца располагать в самом начале – в первой строке абзаца; 
6 - идеально, если на слайде только заголовок, изображение (фотография, рисунок, 

диаграмма, схема, таблица и т.п.) и подпись к ней. 
Размещенные в презентации графические объекты должны быть, в первую очередь, 

оптимизированными, четкими и с хорошим разрешением. Графические объекты не 
располагаются в средине текста, это плохо смотрится. 

 

 

5. ОСНОВЫ УЧЕНИЯ О ЗДОРОВЬЕ  
УК-8.1, УК-8.2, УК-8.3 

Напишите реферат и подготовьте презентацию к нему. При написании реферата 
следуйте приведенным ниже требованиям: 

 реферат должен содержать оглавление в программе Microsoft Word, таблицу и 
диаграмму (график). 

к реферату, также необходимо подготовить, презентацию в программе Microsoft 

Power Point.; 

реферат и презентацию к нему прикрепить в ЭИОС; 
реферат и презентация к нему должны содержать от 7 до 14 страниц (слайдов) 

каждый. 
Структура: 
оформление титульного листа; 
используйте нумерацию страниц; 
используйте разрывы разделов; 
введение; 
заключение (выводы); 
список используемой литературы. 
Требования к оформлению реферата (Файл - "*.DOCX"): 

Все страницы файла автореферата должны быть строго формата А4 (210×297 мм). 
Тип шрифта – Times New Roman. Размер шрифта основного текста –  14 пт, размер 
шрифта сносок и пр. – не менее 12 пт. Межстрочный интервал – 1,5. Поля: верхнее и 
нижнее - 2 см, правое – 1 см, левое – 3 см.  Абзацный отступ 1.25. 

 

Рекомендации по разработке презентации. 
Презентация – это представление информации для некоторой целевой аудитории, с 

использованием разнообразных средств привлечения внимания и изложения материала. 
Очень важен выбор оптимального объема презентации, он зависит от цели, для 

которой создается презентация, от предполагаемого способа ее использования (изучение 
нового материала, практическое занятие, лекция и т.д.), а также от контингента учащихся 
(их возраста, подготовки и т.п.). Количество слайдов на доклад: не менее 10 – не более 20 
(20-25 минут на весь сценарий, 1-2 минуты на слайд). 

Логическая последовательность создания презентации (этапы подготовки): 
структуризация учебного материала; 
составление сценария реализации учебного материала; 
разработка дизайна презентации; 



 

 

подготовка медиафрагментов (тексты, иллюстрации, аудиофрагменты, 
видеофрагменты, анимация); 

тестирование-проверка, доводка презентации. 
1. Структуризация учебного материала 
На основе учебной литературы отбирается необходимая содержательная часть, 

формулируются основные тезисы, определяются ключевые моменты и ключевые слова, то 
есть выстраивается концепция занятия – прежде чем приступить к работе над 
презентацией, следует добиться полного понимания того, о чем вы собираетесь 
рассказывать. Преподаватель, создающий и использующий мультимедийные учебные 
презентации, вынужден обращать огромное внимание на логику подачи учебного 
материала, что положительным образом сказывается на уровне знаний учащихся. 

2. Составление сценария реализации учебного материала 
Презентация со сценарием – показ слайдов под управлением ведущего, а в нашем 

случае – педагога. Такие презентации могут содержать "плывущие" по экрану титры, 
анимированный текст, диаграммы, графики и другие иллюстрации. При этом, автор 
должен понимать, что объекты, особенно меняющие положение, должны быть 
обоснованы целью презентации. Сами по себе это объекты отвлекают внимание и могут 
мешать воспринимать информацию. Порядок смены слайдов, а также время демонстрации 
каждого слайда определяет докладчик. Он же произносит текст, комментирующий 
видеоряд презентации. 

Работу стоит начинать с составления плана будущей презентации. Желательно, 
чтобы план был подробным. Необходимо на бумаге нарисовать структуру презентации, 
схематическое изображение слайдов и прикинуть, какой текст, рисунки, фотографии или 
другие материалы будут включены в тот или другой слайд. Составляется список 
рисунков, фотографий, звуковых файлов, видеороликов (если они необходимы), которые 
будут размещены в презентации. Определяется текстовая часть презентации. 

Текст на слайде зрители практически не воспринимают. Поэтому в 
презентациях (в особенности гуманитарного профиля) лучше оставить текст только в виде 
имен, названий, числовых значений, коротких цитат. Текстовая информация 
заменяется схемами, диаграммами, рисунками, фотографиями, анимациями, фрагментами 
фильмов. Если невозможно избежать текстовой информации, то на слайде должно 
присутствовать не более трех мелких фактов и не более одного важного. Кроме того, 
понятия и абстрактные положения до сознания зрителя доходят легче, когда они 
подкрепляются конкретными фактами, примерами и образами; и потому для раскрытия их 
необходимо использовать различные виды наглядности. В то же время возможно только 
необходимое использование анимации и эффектов. 

Лучше избегать обилия цифр. Числовые величины имеет смысл заменить 
сравнениями. Однако на этом пути тоже необходимо соблюдать чувство меры. Опыт 
работы показывает, что поток одних только ярких изображений воспринимается тоже не 
очень хорошо. Внимание, вначале непроизвольное, быстро падает, переходя в 
произвольное, поддержание которого требует уже больших усилий, как со стороны 
лектора, так и со стороны зрителей. 

Хороший результат по переключению внимания дает применение 
видеофрагментов, особенно озвученных. Они почти всегда вызывают оживление в 
аудитории. Зрители устают от голоса одного лектора, а здесь внимание переключается, и 
тем самым поддерживается острота восприятия. 

Не перегружайте слайды лишними деталями. Иногда лучше вместо одного 
сложного слайда представить несколько простых. Не следует пытаться "затолкать" в один 
слайд слишком много информации. Неудачные слайды необходимо объединить с 
другими, переместить или удалить вообще. 

Целесообразней создавать не полную презентацию к занятию, а фрагменты – 

модули, которые можно включать в доклад на определенных этапах – игры, тесты, 



 

 

интерактивные плакаты, видео и флеш-ролики. 
3. Разработка дизайна презентации 
Важным моментом является выбор общего стиля презентации, унифицированной 

структуры и формы представления учебного материала. Стиль включает в себя: 
1 - общую схему шаблона: способ размещения информационных блоков; 
2 - общую цветовую схему дизайна слайда; 
3 - цвет фона или фоновый рисунок, декоративный элемент небольшого размера и 

др.; 
4 - параметры шрифтов (гарнитура, цвет, размер) и их оформления (эффекты), 
5 - способы оформления иллюстраций, схем, диаграмм, таблиц и др. 
Когда определена категория обучающихся, то сделать выбор стиля становится 

проще. Если для взрослой аудитории можно включать в презентацию схемы, графики, 
черно-белые фотографии, то для юных студентов нужно этих элементов избегать. Если в 
первом случае допустимо включать числовые значения величин, то во втором это должны 
быть преимущественно величины сравнительные. Эстетические качества учебной 
презентации особенно важны. Они мыслят формами, красками, звуками, именно отсюда 
вытекает необходимость наглядного обучения вообще, которое строится не на 
отвлеченных понятиях и словах, а на конкретных образах, непосредственно 
воспринимаемых зрителями. 

Дизайн презентации должен соответствовать ситуации. К примеру, если это тест, 
чтобы проверить быстро домашнее задание, то картинки, анимация и т.п. вообще не 
нужны, а если это игра – то наоборот, яркость не помешает (в умеренных дозах, 
естественно). 

Вся презентация должна выполняться в одной цветовой палитре, что создает у 
обучающегося ощущение связности, преемственности, стильности, комфортности. Для 
сохранения единообразия презентации начинающим пользователям лучше использовать 
шаблон презентации PowerPoint. 

Рекомендуется выделять отдельные куски текста цветом; отдельные ячейки 
таблицы или всю таблицу цветом (фон ячейки или фон таблицы). Вся презентация 
выполняется в одной цветовой палитре, обычно на базе одного шаблона. 

Согласно нормативам, в учебных презентациях для детей и подростков не 
допускается применять: 

1 - более 4 цветов на одной электронной странице; 
2 - красный фон. 
Очень важным является фон слайдов. Являясь элементом заднего (второго) плана, 

фон должен выделять, оттенять, подчеркивать информацию, находящуюся на слайде, но 
не заслонять ее. Серьезные презентации не должны быть пестрыми, содержать яркие, 
«ядовитые» цвета и менять цветовую гамму от слайда к слайду. Если презентация состоит 
из нескольких больших тем, то каждая тема может имеет свою цветовую гамму, но не 
сильно отличаться от общей цветовой гаммы презентации. Не стоит делать фон слишком 
пестрым, это отвлекает аудиторию и затрудняет чтение текста. 

Для фона предпочтительны холодные тона или нейтральные тона: светло-розовый, 
серо-голубой, желто-зеленый, коричневый. Легкие пастельные тона лучше подходят для 
фона, чем белый цвет. С другой стороны, белое пространство признается одним из 
сильнейших средств выразительности. 

Поскольку фон создает определенное настроение у аудитории и должен 
соответствовать теме презентации, то иногда целесообразно использование 
"тематического" фона: сочетание цветов, несущие смысловую нагрузку и т.п. 

После ввода текста необходимо определиться с его расположением на каждом 
слайде, продумать его форматирование, т.е. определить размер, цвет шрифта, заголовков 
и основного текста. При подборе цвета текста помните, что текст должен быть 
«читаем», т. е. фон слайдов не должен «глушить» текст. 



 

 

Не рекомендуется использовать переносы слов, а также наклонное и вертикальное 
расположение подписей и текстовых блоков. 

При создании мультимедийного пособия предполагается ограничиться 
использованием двух или трех типов шрифта. 

Учитывая, что шрифты без засечек – гладкие, плакатные – (типа Arial, Tahoma, 

Verdana и т.п.) легче читать с большого расстояния, чем шрифты с засечками (типа 
Times), то для основного текста предпочтительно использовать плакатные шрифты; для 
заголовка можно использовать декоративный шрифт, если он хорошо читаем и не 
контрастирует с основным шрифтом. 

Рекомендуемые размеры шрифтов: для заголовков 32-50, оптимально – 36; для 
основного текста: 18–32, оптимально–24. 

Не следует злоупотреблять прописными буквами (они читаются хуже строчных), 
поэтому их допустимо использовать только для смыслового выделения небольших 
фрагментов текста. 

Наиболее важный материал, требующий обязательного усвоения, желательно 
выделить ярче для включения ассоциативной зрительной памяти. Для выделения 
информации следует использовать цвет, жирный и/или курсивный шрифт. 

Выделение подчеркиванием обычно ассоциируется с гиперссылкой, поэтому 
использовать его для иных целей не рекомендуется. 

Целесообразно применение различных маркеров (♦►•●■) для выделения 
элементов текста (маркированные списки). 

4. Подготовка медиафрагментов (тексты, иллюстрации, аудиофрагменты, 
видеофрагменты, анимация) 

Тексты презентации не должны быть большими. Учебная презентация – это 
иллюстративный ряд к занятию, не учебник и не конспект. Выгоднее использовать 
сжатый, информационный стиль изложения материала. Нужно будет суметь вместить 
максимум информации в минимум слов, привлечь и удержать внимание обучающихся. 
Однако в мультимедийной презентации может содержаться дополнительный материал, а 
также материал для углубленного изучения темы. Профессионалы по разработке 
презентаций советуют использовать на слайде не более тридцати слов и пяти пунктов 
списка. 

Рекомендуется: 

1 - использование коротких слов и предложений, минимум предлогов, наречий, 
прилагательных; 

2 - использование нумерованных и маркированных списков вместо сплошного 
текста; 

3 - горизонтальное расположение текстовой информации, в т.ч. и в таблицах; 
4 - каждому положению, идее должен быть отведен отдельный абзац текста; 
5 - основную идею абзаца располагать в самом начале – в первой строке абзаца; 
6 - идеально, если на слайде только заголовок, изображение (фотография, рисунок, 

диаграмма, схема, таблица и т.п.) и подпись к ней. 
Размещенные в презентации графические объекты должны быть, в первую очередь, 

оптимизированными, четкими и с хорошим разрешением. Графические объекты не 
располагаются в средине текста, это плохо смотрится. 
 

Образец презентации 

 

https://docs.google.com/presentation/d/1erpBBP8XIlKArrKNI-

QDGZ2NKTEFAX3f/edit?usp=sharing&ouid=103578257585386312641&rtpof=true&sd=t

rue 

 

Темы для реферата: 

https://docs.google.com/presentation/d/1erpBBP8XIlKArrKNI-QDGZ2NKTEFAX3f/edit?usp=sharing&ouid=103578257585386312641&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/presentation/d/1erpBBP8XIlKArrKNI-QDGZ2NKTEFAX3f/edit?usp=sharing&ouid=103578257585386312641&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/presentation/d/1erpBBP8XIlKArrKNI-QDGZ2NKTEFAX3f/edit?usp=sharing&ouid=103578257585386312641&rtpof=true&sd=true


 

 

1. Методы оказания первой помощи при кровотечениях. 
2. Методы оказания первой помощи при растяжениях и переломах. 
3. Методы оказания первой помощи при поражении электрическим током. 
4. Методы оказания первой помощи при ожогах. 
5. Методы оказания первой помощи при отравлениях. 
6. Здоровье как социально-психологическая категория. 
7. Концепция здорового образа жизни. 
8. Мотивации здоровья и здорового образа жизни. 
9. Основные составляющие здорового образа жизни. Понятия нормы. 
10. Экология и здоровье. Питание и здоровье. 
11. Сознание и здоровье. Движение и здоровье. Труд и здоровье. 
12. Инфекционные болезни в современном обществе. Основные принципы 

профилактики.  
 

 

2. Задания для промежуточной аттестации 
Оценочные средства для проверки сформированности компетенции УК-8.1, УК-

8.2, УК-8.3 

Зачёт состоит из ответа, обучающегося на 2 вопроса предложенных из списка 
ниже. 

 

Перечень вопросов к зачету без оценки  
 

Примерный перечень вопросов: 
1. Основные принципы оказание первой медицинской помощи. 
2. Оказание первой медицинской помощи при травмах. 
3. Оказание первой медицинской помощи при несчастных случаях. 
4. Виды кровотечений и первая медицинская помощь при кровотечениях. 
5. Асфиксия. Причины. Клиника. Оказание медицинской помощи. 
6. Электротравма. Причины.  Клиника. Возможные осложнения. 
7. Утопление. Возможные осложнения. Оказание первой медицинской помощи 

8. Переломы костей. Классификация. 
9. Закрытый перелом. Клиника. Диагностика. Доврачебная помощь. 
10. Открытый перелом. Клиника. Первая медицинская помощь 

11. Причины остановки сердца, дыхания. Терминальные состояния. 
12. Биологическая смерть. Клинические признаки, диагностика. 
13. Травматический шок. Клиника: фазы, периоды. 
14. Первая медицинская помощь пострадавшему при травматическом шоке. 
15. Отморожение. Причины. Факторы. Виды. Периоды. 
16. Степени тяжести отморожения. Первая медицинская помощь. 
17. Поверхностные термические ожоги. Клиника. Диагностика. 
18. Первая медицинская помощь пострадавшему от ожогов. 
19. Переохлаждение. Факторы. Периоды. Степени тяжести. Первая медицинская 

помощь пострадавшему. 
20. Сердечно-легочную реанимация. Причины. 
21. Алгоритм мероприятия сердечно-легочной реанимации. 
22. Владеть экспресс-диагностикой состояний, требующих оказания неотложной 

доврачебной помощи. 
23. Соблюдать права пациента при оказании ему неотложной помощи. 



 

 

24. Владеть современными технологиями оказания первой медицинской помощи в 
условиях чрезвычайных ситуаций. 

25. Взаимодействовать с бригадами скорой медицинской помощи и спасателей. 
26. Подготавливать пациента к транспортировке. 
27. Осуществлять наблюдение и уход за пострадавшими во время 

транспортировки в зависимости от характера повреждающих факторов. 
28. Основные принципы оказания первой медицинской помощи. 
29. Алгоритм проведения сердечно-легочной реанимации. 
30. Права пациента при оказании ему неотложной помощи. 

 

 4.3. Инструменты контроля знаний и степени освоения компетенций 

Оценка результатов производится в соответствии с утверждённой шкалой 
оценивания. 

Шкала оценивания знаний студента 

 

оценку «отлично» - заслуживает студент, обнаруживший всестороннее, систематическое и 
глубокое знание программного материала, умение свободно выполнять задания, предусмотренные 
рабочей программой по учебной дисциплине (модулю), усвоивший обязательную и знакомый с 
дополнительной литературой, рекомендованной программой.  

При использовании для контроля тестовой программы, если студент набрал 85 - 100% 

правильных ответов; 
оценку "хорошо" - заслуживает студент, показавший полное знание программного 

материала, усвоивший основную литературу, рекомендованную программой, способный к 
самостоятельному пополнению и обновлению знаний в ходе дальнейшего обучения и 
профессиональной деятельности.  

При использовании для контроля тестовой программы, если студент набрал 70 - 84% 

правильных ответов; 
оценку "удовлетворительно" - заслуживает студент, показавший знание основного 

учебно-программного материала в объеме, необходимом для дальнейшего обучения и 
профессиональной деятельности, справляющийся с выполнением заданий, предусмотренных 
программой, знакомый с основной литературой по программе курса.  

При использовании для контроля тестовой программы, если студент набрал 50 - 69% 

правильных ответов; 
оценка "неудовлетворительно" - выставляется студенту, показавшему пробелы в знании 

основного учебно-программного материала, допустившему принципиальные ошибки в 
выполнении предусмотренных программой заданий. При использовании для контроля тестовой 
программы, если студент набрал менее 50% правильных ответов; 

«Зачтено» – заслуживает обучающийся, показавший знание основного учебно-

программного материала в объеме, необходимом для дальнейшего обучения и 
профессиональной деятельности, справляющийся с выполнением заданий, 
предусмотренных программой, знакомый с рекомендованной литературой по программе 
курса. При использовании для контроля тестовой программы, если студент набирает 50% и более 
правильных ответов; 

«Не зачтено» – выставляется обучающемуся, показавшему пробелы в знании 
основного учебно-программного материала, допустившему принципиальные ошибки в 



 

 

выполнении предусмотренных программой заданий.  При использовании для контроля 
тестовой программы, если студент набирает менее 50 % правильных ответов. 

 

V. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины 
5.1. Основная литература (доступна в ЭБС "Университетская библиотека онлайн" 

http://biblioclub.ru/) 

№ 
п.п. 

Наименование и выходные данные учебников, учебно-методических, 
методических пособий, разработок и рекомендаций, прямая ссылка на данный 

источник в ЭБС 

1. Физическая культура в XXI веке: концептуальные основы, инновационные 
методики и модели образовательных практик / под ред. А.Э. Страдзе, И.М. 
Быховской; Департамент образования и науки города Москвы, Московский 
городской педагогический университет и др. – Москва; Берлин: Директ-Медиа, 
2019. – 288 с.: табл., ил. – Режим доступа: по подписке. – 

URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=560694    

2. Орехова, Т.Ф. Теоретические основы формирования здорового образа жизни 
субъектов педагогического процесса в системе современного общего образования 
/ Т.Ф. Орехова. – 3-е изд., стер. – Москва: Издательство «Флинта», 2016. – 355 с. 
– Режим доступа: по подписке. – 

URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=83457 

3. Вайнер, Э. Валеология / Э. Вайнер, Е.В. Волынская. – 3-е изд., стер. – Москва: 
Издательство «Флинта», 2018. – 311 с.: ил. – Режим доступа: по подписке. – 

URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=363949  

 

5.2. Дополнительная литература (доступна в ЭБС "Университетская библиотека 
онлайн" http://biblioclub.ru/) 

№ 
п.п. 

Наименование и выходные данные учебников, учебно-методических, 
методических пособий, разработок и рекомендаций, прямая ссылка на данный 

источник в ЭБС 

1. Николаев, В.С. Двигательная активность и здоровье человека: теоретико-

методические основы оздоровительной физической тренировки: [16+] / 

В.С. Николаев, А.А. Щанкин. – 2-е изд., стер. – Москва; Берлин: Директ-Медиа, 
2019. – 81 с.: ил. – Режим доступа: по подписке. – 

URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=362769  

 

5.3.  Программное обеспечение: общесистемное и прикладное 

программное обеспечение 

 
№ Наименование ПО Реквизиты 

подтверждающего 
документа 

Комментарий 

1 Операционная система 
Microsoft Windows Pro версии 
7/8 

Номер лицензии 
64690501 

 

2 
MS Office 2007 

Номер лицензии 
43509311 

 

3 Программный пакет Microsoft 

Office Professional Plus 2016 

Номер лицензии 
66572106 

 

4 
ABBY FineReader 14  

Код позиции af14-

2s1w01-102 

 

http://biblioclub.ru/
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=560694
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=83457
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=363949
http://biblioclub.ru/
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=362769


 

 

5 Kaspersky Endpoint Security для 

бизнеса 

Код продукта: 
KL4863RASFQ 

 

6 Модульная объектно-

ориентированная 

динамическая учебная среда 

“LMS Moodle” 

GNU General Public 

License (GPL) 

Свободное распространение, 
сайт http://docs.moodle.org/ru/ 

7 Архиватор 7-Zip GNU Lesser General 

Public License (LGPL) 

Свободное распространение, 
сайт 

https://www.7-zip.org/ 

 

5.4. Базы данных, информационно-справочные и поисковые системы:  
Профессиональные базы данных и информационные справочные системы 

Информационные справочные системы Федеральный портал «Российское образование» 
https://edu.ru/.  

Электронная библиотечная система «Университетская библиотека онлайн» 
http://biblioclub.ru/. 

 

5.5. Информационные технологии, используемые при осуществлении 
образовательного процесса по дисциплине, включая перечень программного 
обеспечения и информационных справочных систем 

Электронная информационно-образовательная среда (ЭИОС) http://rhga.pro/. 

 

VI. Материально-техническое оснащение дисциплины 

 

Наименование специальных 
помещений и помещений для 

самостоятельной работы 

Оснащенность специальных помещений и 
помещений для самостоятельной работы 

Учебные аудитории для 
проведения учебных занятий, 
предусмотренных 
образовательной программой, 
оснащенные оборудованием и 
техническими средствами 
обучения. 

Помещения обеспечены доступом к 
информационно-телекоммуникационной сети 
Интернет, в электронную информационно-

образовательную среду АНО ВО «РХГА им. 
Ф.М. Достоевского» и к электронным 
библиотечным системам, оборудованы 
специализированной мебелью (рабочее место 
преподавателя, специализированная учебная 
мебель для обучающихся, доска ученическая) а 
также техническими средствами обучения 
(компьютер или ноутбук, переносной или 
стационарный мультимедийный комплекс, 
стационарный или переносной экран на стойке 
для мультимедийного проектора). 
Перечень лицензионного программного 
обеспечения:  
Microsoft Office Professional Plus 2016 № 

лицензии 66572106 

Kaspersky Endpoint Security для бизнеса № 
лицензии: 2B1E-220419-092930-5-25186 

 

Помещение для 
самостоятельной работы. 

Помещение обеспечено доступом к 
информационно-телекоммуникационной сети 
Интернет, в электронную информационно-

http://www.blender.org/about/license/
http://www.blender.org/about/license/
http://docs.moodle.org/ru/
https://www.7-zip.org/
https://www.7-zip.org/
https://www.7-zip.org/
https://edu.ru/
http://biblioclub.ru/
http://rhga.pro/


 

 

образовательную среду АНО ВО «РХГА им. 
Ф.М. Достоевского» и к электронным 
библиотечным системам, оборудованы 
специализированной мебелью и компьютерной 
техникой. 

Помещение для хранения и 
профилактического 
обслуживания учебного 
оборудования. 

Помещение оснащенное специализированной 
мебелью (стеллажи, стол, стул). 

 

VII. Специализированные условия для инвалидов и лиц с ограниченными 
возможностями здоровья 

Указанные ниже условия для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 
здоровья применяются при наличии указанных лиц в группе обучающихся в зависимости 
от нозологии заболеваний или нарушений в работе отдельных органов и систем. 

 

Обучение студентов с нарушением слуховой функции 

К числу особенностей, характерных для лиц с нарушением слуха (глухих и 
слабослышащих), можно отнести: 

1. Замедленное и ограниченное восприятие устной речи; основной способ 
восприятия устной речи – слухо-зрительный, зачастую с использованием слухового 
аппарата или кохлеарного импланта; 

2. Замедленность развития устной речи; одновременное владение несколькими 
видами речи – словесной (устной и письменной) и жестовой; 

3. Особенности психологического развития (неуверенность в себе, низкая 
коммуникабельность); 

4. Некоторое отставание в развитии процессов восприятия и узнавания, 
формировании умения анализировать и синтезировать воспринимаемый материал, 
сопоставлять вновь изученное с изученным ранее; 

5. Специфика зрительного восприятия слабослышащих влияет на 
эффективность их образной памяти: в окружающих предметах и явлениях они часто 
выделяют несущественные признаки; 

6. При проведении занятий в условиях повышенного уровня шума, вибрации, 
длительных звуковых воздействий, может развиться чувство усталости слухового 
анализатора и дезориентации в пространстве. 

 

Обучение студентов с нарушением слуха выстраивается через реализацию 
следующих педагогических принципов: 

1. Наглядности. В процессе обучения рекомендуется использовать разнообразный 
наглядный материал. Видеоматериалы помогают в изучении процессов и явлений, 
поддающихся видеофиксации, анимация может быть использована для изображения 
различных динамических моделей, не поддающихся видеозаписи. По возможности, 
предъявляемая видеоинформация может сопровождаться текстовой бегущей строкой или 
сурдологическим переводом. 

2. Коммуникативности. На занятиях требуется уделять повышенное внимание 
специальным профессиональным терминам, а также использованию профессиональной 
лексики. Для лучшего усвоения специальной терминологии необходимо каждый раз 
писать на доске используемые термины и контролировать их усвоение. 

3. Индивидуализации. Некоторые основные понятия изучаемого материала 
студентам необходимо объяснять дополнительно. при организации образовательного 
процесса с глухими или слабослышащими обучающимися необходима особая фиксация 
на артикуляции выступающего: следует говорить громче и четче, подбирая подходящий 



 

 

уровень. При общении с людьми, испытывающими затруднения в речи, не допускается 
перебивать и поправлять. Необходимо быть готовым к тому, что разговор с человеком с 
затрудненной речью займет больше времени. Необходимо задавать вопросы, которые 
требуют коротких ответов или кивка. 

4. Использования учебных пособий, адаптированных для восприятия студентами 
с нарушением слуха. 

 

Обучение студентов с нарушением зрения. 
К числу особенностей, характерных для лиц с нарушением зрения (слепых и 

слабовидящих), можно отнести: 
1. Ограниченность поступающей информации, схематизм зрительного образа, его 

скудность, фрагментарность или неточность. 
2. При слабовидении страдает скорость зрительного восприятия;  
3. нарушение бинокулярного зрения (полноценного видения двумя глазами) 

может приводить к так называемой пространственной слепоте (нарушению восприятия 
перспективы и глубины пространства), что может быть важно при черчении и чтении 
чертежей 

4. При зрительной работе быстро наступает утомление, что снижает 
работоспособность слабовидящего лица; 

5. Слабовидящим могут быть противопоказаны такие действия, наклоны, резкие 
прыжки, поднятие тяжестей, так как они могут способствовать ухудшению зрения.  

 

Специфика обучения слепых и слабовидящих студентов заключается в 
следующем: 

1. Дозирование учебных нагрузок. К дозированию зрительной работы надо 
подходить строго индивидуально. Во время проведения занятия педагоги должны 
учитывать допустимую продолжительность непрерывной зрительной нагрузки для 
слабовидящих студентов. 

2. Индивидуальный подход. Всё записанное на доске должно быть озвучено. 
Необходимо комментировать свои жесты и надписи на доске и передавать словами то, что 
часто выражается мимикой и жестами. При чтении вслух необходимо сначала 
предупредить об этом: Не следует заменять чтение пересказом. 

3. Применение специальных методов обучения, учебников и наглядных пособий, 
а также оптических устройств, расширяющих познавательные возможности студентов. 

4. специальное оформление учебных кабинетов. Искусственная освещенность 
помещений, в которых занимаются студенты с пониженным зрением, должна составлять 
от 500 до 1000 лк. 

5. Использование информационно-коммуникационных технологий в учебном 
процессе. При лекционной форме занятий слабовидящим следует разрешить использовать 
звукозаписывающие устройства и компьютеры, как способ конспектирования, во время 
занятий. Информацию необходимо представлять исходя из специфики слабовидящего 
студента: крупный шрифт (16-18 размер), аудиофайлы. Использование специальных 
программных средств для увеличения изображения на экране или для озвучивания 
информации; — принцип работы с помощью клавиатуры, а не с помощью мыши, в том 
числе с использование «горячих» клавиш и освоение слепого десятипальцевого метода 
печати на клавиатуре. 

 

Обучение студентов с нарушением опорно-двигательного аппарата (ОДА). 
Поражения ОДА – это группа различных двигательных патологий, которые часто 

сочетаются с нарушениями в познавательном, речевом, эмоционально-личностном 
развитии. К числу особенностей, характерных для лиц с нарушением опорно-

двигательного аппарата можно отнести: 



 

 

1. Поражения ОДА часто связаны с нарушениями зрения, слуха, 
чувствительности, пространственной ориентации. Это проявляется замедленном 
формировании понятий, определяющих положение предметов и частей собственного тела 
в пространстве, неспособности узнавать и воспроизводить фигуры, складывать из частей 
целое. В письме выявляются ошибки в графическом изображении букв и цифр 
(асимметрия, зеркальность), начало письма и чтения с середины страницы. 

2. При тяжелом поражении верхних и/или нижних конечностей присутствуют 
трудности при овладении определенными предметно-практическими действиями. 

3. Специфика поражений ОДА может приводить к замедлению формирования 
способности проводить сравнение, выделение существенных и несущественных 
признаков, установление причинно-следственной зависимости, неточность 
употребляемых понятий. 

4. Нарушения ОДА проявляются в расстройстве внимания и памяти, 
рассредоточенности, сужении объёма внимания, преобладании слуховой памяти над 
зрительной. Эмоциональные нарушения проявляются в виде повышенной возбудимости, 
проявлении страхов, склонности к колебаниям настроения. 

5. Физический недостаток влияет на социальную позицию студента, на его 
отношение к окружающему миру, следствием чего является затруднение общения с 
окружающими, пониженная мотивация к деятельности, страхи, связанные с 
передвижением и перемещением, стремление к ограничению социальных контактов. 
Эмоционально-волевые нарушения проявляются в повышенной возбудимости, 
чрезмерной чувствительности к внешним раздражителям и пугливости. У одних лиц 
отмечается беспокойство, суетливость, расторможенность, у других – вялость, 
пассивность и двигательная заторможенность. 

 

Специфика обучения студентов с нарушением опорно-двигательного аппарата 
заключается в следующем: 

1. Обучение студентов с нарушениями ОДА должно осуществляться на фоне 
лечебно-восстановительной работы, которая должна вестись в следующих направлениях: 
посильная медицинская коррекция двигательного дефекта; терапия нервно-психических 
отклонений. 

2. Места проведения занятий должны быть доступны для лиц с поражением 
опорно-двигательного аппарата. 

3. Продолжительность занятия не должна превышать 1,5 часа, после чего 
рекомендуется 10–15-минутный перерыв. Для организации учебного процесса 
необходимо определить место в аудитории, следует разрешить студенту самому 
подбирать комфортную позу для выполнения письменных и устных работ (сидя, стоя, 
облокотившись и т.д.). 

4. При проведении занятий следует учитывать объём и формы выполнения 
устных и письменных работ, темп работы аудитории и по возможности менять формы 
проведения занятий. С целью получения лицами с поражением опорно-двигательного 
аппарата информации в полном объеме звуковые сообщения нужно дублировать 
зрительными, использовать наглядный материал, обучающие видеоматериалы. 

5. При работе со студентами с нарушением ОДА необходимо использовать 
методы, активизирующие познавательную деятельность учащихся, развивающие устную 
и письменную речь и формирующие необходимые учебные навыки. 

6. При общении с человеком в инвалидной коляске, нужно сделать так, чтобы 
ваши глаза находились на одном уровне. На неё нельзя облокачиваться. 

 

Общие рекомендации по работе с обучающимися с ограниченными 
возможностями здоровья: 

1. Использование указаний как в устной, так и письменной форме; 



 

 

2. Поэтапное разъяснение заданий; 
3. Последовательное выполнение заданий; 
4. Повторение студентами инструкции к выполнению задания; 
5. Обеспечение доступности учебных помещений; 
6. Обеспечение аудио-визуальными техническими средствами обучения; 
7. Разрешение использовать диктофон для записи ответов учащимися; 
8.  Составление индивидуальных планов занятий, позитивно ориентированных и 

учитывающих навыки и умения студента. 
 

VII. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины  
Обучающимся, приступающим к изучению дисциплины, целесообразно 

ознакомиться со следующими документами: 
1) Основная профессиональная образовательная программа по направлению 

подготовки;  
2) Учебный план;  
3) Рабочая программа учебной дисциплины. 
Рекомендации по подготовке к аудиторным занятиям  
Лекционные занятия  
Умение сосредоточенно слушать лекции, активно воспринимать излагаемые 

сведения является – это важнейшее условие освоения данной дисциплины. Краткие 
записи лекций, их конспектирование помогает усвоить материал, поэтому в ходе 
лекционных занятий необходимо вести конспектирование учебного материала, обращая 
внимание на самое важное и существенное в нем. 

Практические занятия  
В ходе подготовки к практическим занятиям необходимо изучить основную 

литературу, ознакомиться с дополнительной литературой, новыми публикациями в 
периодических изданиях: журналах, газетах и т.д. При этом важно учитывать 
рекомендации преподавателя и требования учебной программы. Важно также опираться 
на конспекты лекций. В ходе занятия важно внимательно слушать выступления своих 
однокурсников. При необходимости задавать им уточняющие вопросы, активно 
участвовать в обсуждении изучаемых вопросов. В ходе выступления целесообразно при 
необходимости использовать в том числе технические средства обучения. 

Требования, предъявляемые к самостоятельной работе студентов 
В списке источников для обязательного прочтения, все важнейшие источники 

(философские, исторические, риторические и художественные произведения 
древнегреческих и римских авторов) должны быть прочитаны полностью. 

Студенту необходимо свободно ориентироваться в идейно-тематическом 
своеобразии прочитанных источников, знать образную систему, основные сюжетные 
линии произведений, если речь идет о драматическом или эпическом произведениях. 

Каждый студент должен четко представлять себе, к какому периоду истории 
литературы и к каким географическим локациям относится то, или иное произведение. 
Уметь локализовать его в творчестве рассматриваемого писателя. 

При чтении лирических текстов следует обращать внимание на основные мотивы 
лирических произведений. Уметь определять жанровое своеобразие прочитанных 
лирических текстов, ориентироваться в направлениях развития лирики зарубежной 
литературы. 

Рекомендации по подготовке к промежуточной аттестации 
В процессе подготовки к аттестации обучающемуся рекомендуется так 

организовать свою деятельность, чтобы все виды работ и заданий, предусмотренные 
рабочей программой, были выполнены в срок и осталось бы время для повторения всего 
материала учебной дисциплины. Необходимо избегать чрезмерной перегрузки 
умственной работой, чередуя ее с отдыхом. При подготовке желательно весь объем 



 

 

работы распределять равномерно по дням, отведенным для подготовки к аттестации, 
контролировать каждый день выполнения работы, целесообразно повторять пройденный 
материал в соответствии с учебной программой, примерным перечнем учебных вопросов, 
заданий, которые выносятся на аттестацию. 

К аттестации допускаются студенты, выполнившие все требования, изложенные 
выше, при этом, студент должен показать свои знания по истории античной литературы, 
умение ориентироваться в основных этапах ее развития, творчестве писателей. Студент 
должен проявить заинтересованность и знание художественных текстов, предложенных к 
обязательному прочтению. Но главное - знание источников, чтение важнейших античных 
текстов в русских переводах. 

 

 

Разработчик:  
 

АНО ВО «РХГА»  канд. тех. наук, доцент    Д.В. Питько 

(место работы)  (уч. степень, должность, звание)    (ФИО) 
 

Заведующий кафедрой:  
культурологии, 
педагогики и 
искусств  канд. культурологии, доцент               В.Б Высоцкий 

                           ( уч. степень, звание)    (ФИО) 
  



 

36 

 

 

Приложение 1 
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